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ORDEN ECD/ /2017, de de de 2017 de la Consejera de Educacion, Cultura y
Deporte, por la que se establece el curriculo y las pruebas de acceso especificas de los
titulos de Técnico Deportivo Superior en Piraglismo de Aguas Bravas y Técnico
Deportivo Superior en Piragliismo de Aguas Tranquilas para la Comunidad Auténoma de
Aragén.

La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, encomendé al Gobierno la regulacién de
las ensefianzas de los técnicos deportivos segun las exigencias marcadas por los distintos
niveles educativos.

El Estatuto de Autonomia de Aragdén, aprobado mediante la Ley Orgéanica 5/2007, de 20 de
abril, establece, en su articulo 73, que corresponde a la Comunidad Auténoma la competencia
compartida en ensefianza en toda su extension, niveles y grados, modalidades Yy
especialidades que, en todo caso, incluye la ordenacion del sector de la ensefianza y de la
actividad docente y educativa, su programacion, inspeccién y evaluacion, de acuerdo con lo
dispuesto en el articulo 27 de la Constitucion y las leyes orgénicas que lo desarrollen.

La Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion dedica el capitulo VIII del titulo | a la
ordenacion de las ensefianzas deportivas de régimen especial.

El Real Decreto 1363/2007 de 24 de octubre, por la que se establece la ordenacién general
de las ensefianzas deportivas de régimen especial, sefiala en el articulo 16.3 que las
Administraciones competentes estableceran el curriculo de las modalidades y, en su caso,
especialidades deportivas, de acuerdo con lo previsto en el articulo 6.4 de la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo de Educacién, teniendo en cuenta la realidad del sistema deportivo en el
territorio de su competencia con la finalidad de que las ensefianzas respondan a sus
necesidades de cualificacion.

El Real Decreto 983/2015, de 30 de octubre (BOE numero 283 de 26 de noviembre de
2015), por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo Superior en Piraglismo de
Aguas Bravas y Técnico Deportivo Superior en Piragliismo de Aguas Tranquilas y se fijan su
curriculo basico y los requisitos de acceso, establece los objetivos generales, contenidos
basicos y criterios de evaluacion de los moédulos de ensefianzas de piragiismo, que
constituyen los aspectos basicos del curriculo.

La Orden de 3 de diciembre de 2014 de la Consejera de Educacién, Universidad, Cultura y
Deporte establece el curriculo de bloqgue comudn de los titulos de Técnico Deportivo y Técnico
Deportivo Superior en las ensefianzas deportivas de régimen especial reguladas por la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

En el proceso de elaboracion de esta Orden se ha realizado el tramite de informacion
publica y ha emitido informe el Consejo Escolar de Aragoén.

De conformidad con todo lo anterior, como Consejera de Educacion, Cultura y Deporte, en
uso de las facultades conferidas por el Decreto 314/2015, de 15 de diciembre, del Gobierno de
Aragon, por el que se aprueba la estructura organica del Departamento de Educacion, Cultura
y Deporte, dispongo:

CAPITULO |
Objeto y ambito de aplicacion

Articulo 1. Objeto.

La presente orden tiene por objeto establecer el curriculo y las pruebas de acceso
correspondientes a los titulos de Técnico Deportivo Superior en Piragiismo de Aguas Bravas y
Técnico Deportivo Superior en Piraglismo de Aguas Tranquilas, determinados por el Real
983/2015, de 30 de octubre, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo Superior
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en Piraglismo de Aguas Bravas y Técnico Deportivo Superior en Piraglismo de Aguas
Tranquilas y se fijan su curriculo basico y los requisitos de acceso.

Articulo 2. Ambito de aplicacion.

La presente orden serd de aplicacion en el ambito de la Comunidad Autbnoma de
Aragon, en los centros de formacion publicos, en los centros de formacién publicos promovidos
por el 6rgano competente en materia de deportes de la Comunidad Autbnoma y en los centros
privados autorizados para impartir ensefianzas deportivas de régimen especial.

CAPITULO Il
Identificacion del titulo y organizacidn de las ensefianzas

Articulo 3. Identificacion de los titulos de Técnico Deportivo Superior en Piragliismo de Aguas
Bravas y Técnico Deportivo Superior en Piragiiismo de Aguas Tranquilas.
1. Eltitulo de Técnico Deportivo Superior en Piragliismo de Aguas Bravas queda identificado
por los siguientes elementos:
a) Denominacién: Piraglismo de Aguas Bravas.
b) Nivel: Nivel I: Técnico Superior del Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion
Superior: Ensefianzas Deportivas de Grado Superior.
¢) Duracion: 755 horas.
d) Referente internacional: CINE-5b (Clasificacién Internacional Normalizada de
Educacion).
e) La denominacién de aguas bravas hace referencia a la especialidad de slalom
reconocida por el Consejo Superior de Deportes.
2. El titulo de Técnico Deportivo Superior en Piraglismo de Aguas Tranquilas queda
identificado por los siguientes elementos:
a) Denominacion: Piragiismo de Aguas Tranquilas.
b) Nivel: Nivel I: Técnico Superior del Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion
Superior: Ensefianzas Deportivas de Grado Superior.
¢) Duracion: 755 horas.
d) Referente internacional: CINE-5b (Clasificacion Internacional Normalizada de
Educacion).
e) La denominacion de aguas tranquilas hace referencia a las especialidades de aguas
tranquilas, ascensos, descensos Yy travesias, y maraton reconocidas por el Consejo
Superior de Deportes.

Articulo 4. Organizacion de las ensefianzas conducentes a los titulos de Técnico Deportivo
Superior en Piraglismo de Aguas Bravas y Técnico Deportivo Superior en Piraglismo de
Aguas Tranquilas.

Las ensefianzas conducentes al titulo de Técnico Deportivo Superior en Piragiismo de
Aguas Bravas se organizan en el ciclo de grado superior en Piragiismo de Aguas Bravas,
teniendo una duracion de 755 horas.

Las ensefianzas conducentes al titulo de Técnico Deportivo Superior en Piragiismo de
Aguas Tranquilas se organizan en el ciclo de grado superior en piragiismo de aguas tranquilas,
teniendo una duracion de 755 horas.

Articulo 5. Especializaciones de los titulos de Técnico Deportivo Superior en Piragiismo de
Aguas Bravas, y de Técnico Deportivo Superior en Piragiiismo de Aguas Tranquilas.
1. El titulo de Técnico Deportivo Superior en Piragliismo de Aguas Bravas tendr4 como
especializaciones:
a) Piraglismo adaptado de aguas bravas.



=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

b) Estilo libre.
¢) Rafting.
2. El titulo de Técnico Deportivo Superior en Piragtismo de Aguas Tranquilas tendra como
especializaciones:
a) Piraglismo adaptado de aguas tranquilas.
b) Maraton.
c) «Surf ski».
d) «Dragon boat».

CAPITULO IlI
Perfil profesional y entorno profesional, personal y laboral deportivo de los ciclos

Articulo 6. Perfil profesional del ciclo de grado superior en piragliismo de aguas bravas.

El perfil profesional del ciclo de grado superior en piragliismo de aguas bravas queda
determinado por su competencia general, sus competencias profesionales, personales y
sociales, y el entorno profesional, laboral y deportivo.

Articulo 7. Competencia general del ciclo de grado superior en piragiiismo de aguas bravas.

La competencia general del ciclo de grado superior en piraglismo de aguas bravas
consiste en programar y dirigir el entrenamiento deportivo orientado hacia la obtencion y
mantenimiento del rendimiento deportivo en slalom; organizar, tutelar y dirigir la participacion
de deportistas y equipos en competiciones de alto nivel; coordinar la intervencién de técnicos
especialistas; programar las tareas y coordinar los técnicos a su cargo; planificar y gestionar la
distribucion de recursos humanos y materiales dentro de una programacion a corto y largo
plazo; dinamizar las relaciones entre deportistas, técnicos y entre ellos; organizar
competiciones y eventos propios de la iniciacién y tecnificacion deportiva; y todo ello de
acuerdo con los objetivos establecidos, el nivel 6ptimo de calidad, y en las condiciones de
seguridad.

Articulo 8. Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo de grado superior en
piragliismo de aguas bravas.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo de grado superior en

piragiismo de aguas bravas son las que se relacionan a continuacion:

a) Analizar y valorar las condiciones de entrenamiento disponibles, las caracteristicas de
la competicién, y el entorno del deportista para la planificacién del entrenamiento hacia
el alto rendimiento.

b) Analizar y valorar el entorno académico y/o profesional del deportista para adecuar y
orientar su planificacion vital a las exigencias del alto nivel.

c) Analizar y valorar los factores de rendimiento (funcionales, técnicos, tacticos y
psicoldgicos) propios de las modalidades de slalom aguas bravas para la planificacion
del entrenamiento.

d) Programar a medio y largo plazo el entrenamiento, los objetivos y los medios
necesarios a partir de las valoraciones y analisis realizados sobre el deportista y en las
condiciones iniciales del entorno deportivo.

e) Programar a corto plazo el entrenamiento, los objetivos y los medios necesarios, y
concretar las sesiones, adecuandolas al grupo y al palista y a las condiciones
existentes de acuerdo con la programacién general.

f) Determinar, valorar y gestionar los recursos necesarios para el desarrollo de un
programa de trabajo individual o de grupo, adaptandose a las posibilidades econdémicas
y recursos humanos disponibles.
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g) Dirigir la sesién de entrenamiento y sus adaptaciones en la etapa de alto rendimiento,
para conseguir la implicacion y el rendimiento conforme a los objetivos propuestos, y
dentro de las normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

h) Elegir, adaptar, optimizar y transportar los medios necesarios para la practica del
slalom y el descenso en aguas bravas garantizando su adecuacion a las exigencias del
alto rendimiento, su disponibilidad, respetando la normativa medio ambiental y los
protocolos de seguridad establecidos.

i) Controlar la seguridad en la practica del slalom y el descenso, supervisando las
instalaciones, los espacios y los medios a utilizar en entrenamientos, competiciones y
eventos interviniendo como responsable en la organizacion y concretando las medidas
de seguridad de los mismos.

j) Seleccionar, acompafiar y dirigir al deportista y los equipos en competiciones de alto
rendimiento, realizando las orientaciones, tomando las decisiones mas adecuadas para
el desarrollo de la competicidon y conforme a los objetivos previstos, todo ello dentro de
los valores éticos vinculados al juego limpio, el respeto a los demas y al propio cuerpo.

k) Organizar el desplazamiento, y gestionar la participacion de un equipo en una
competicion internacional utilizando la lengua inglesa, y conforme a la planificacion
deportiva y econémica.

I) Determinar las necesidades de intervencion y la consiguiente formacién de equipos de
trabajo de caracter multidisciplinar, y coordinar sus acciones dentro de la programacion.

m) Dirigir y coordinar recursos humanos, participar en la formacion de los técnicos
deportivos y organizar los recursos materiales, en una escuela de piragliismo de aguas
bravas, estableciendo las programaciones de referencia.

n) Organizar y gestionar competiciones y eventos deportivos propios de la tecnificacion
deportiva y colaborar en la organizacion de eventos propios de la alta competicién.

fi) Evaluar el proceso de preparacién y los resultados obtenidos, programando la recogida
de informacion y realizando su analisis para conseguir el ajuste y mejora permanente
del entrenamiento dirigido al alto rendimiento deportivo.

0) Colaborar en el disefio de los campos de slalom, disefiar recorridos y trazados
adecuados al entrenamiento y la competicién en slalom de alto rendimiento, con los
medios necesarios y respetando los protocolos de seguridad y la normativa ambiental.

p) Transmitir a través del comportamiento ético personal, valores vinculados con el juego
limpio, el respeto a los demas, y el respeto y el cuidado al propio cuerpo.

Articulo 9. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo de grado superior en piragiismo de
aguas bravas.

1.

Este profesional desarrolla su actividad profesional tanto en el &mbito puablico, ya sea la
Administracion General del Estado, las Administraciones Autondémicas o Locales, como en
entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas, en
patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centros de
tecnificacion, centros de alto rendimiento y clubes deportivos y sociales, centros
educativos, empresas de servicios, que ofrezcan actividades deportivo-recreativas, y alto
rendimiento en piragiiismo.

Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes para estos profesionales son las
siguientes:

a) Entrenador de piragliismo en aguas bravas de alto nivel.

b) Director Técnico.

¢) Director de escuelas deportivas.
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3. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se realizara
de acuerdo con los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos en la
normativa vigente.

Articulo 10. Perfil profesional del ciclo de grado superior en piragiismo de aguas tranquilas.

El perfil profesional del ciclo de grado superior en piragliismo de aguas tranquilas
queda determinado por su competencia general, sus competencias profesionales, personales y
sociales, y el entorno profesional, laboral y deportivo.

Articulo 11. Competencia general del ciclo de grado superior en piragiismo de aguas
tranquilas.

La competencia general del ciclo de grado superior en piragliismo de aguas tranquilas
consiste en programar y dirigir el entrenamiento deportivo orientado hacia la obtencién y
mantenimiento del rendimiento deportivo en aguas tranquilas; organizar, tutelar y dirigir la
participacion de deportistas y equipos en competiciones de alto nivel; coordinar la intervencién
de técnicos especialistas; programar las tareas y coordinar los técnicos a su cargo; planificar y
gestionar la distribucién de recursos humanos y materiales dentro de una programacién a corto
y largo plazo; dinamizar las relaciones entre deportistas, técnicos y entre ellos; organizar
competiciones y eventos propios de la tecnificacion deportiva; y todo ello de acuerdo con los
objetivos establecidos, el nivel 6ptimo de calidad, y en las condiciones de seguridad.

Articulo 12. Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo de grado superior en
piragliismo de aguas tranquilas.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo de grado superior en

piragiismo de aguas tranquilas son las que se relacionan a continuacion:

a) Analizar las condiciones de entrenamiento disponibles, las caracteristicas de la
competicion, y el entorno del deportista para la planificacion del entrenamiento hacia el
alto rendimiento.

b) Analizar y valorar el entorno académico, profesional y social del deportista para
adecuar y orientar su planificacién vital a las exigencias del alto nivel.

c) ldentificar, analizar y valorar los factores de rendimiento (funcionales, técnicos, tacticos
y psicolégicos) propios de la especialidad de aguas tranquilas para la planificacion del
entrenamiento en el alto rendimiento.

d) Programar a medio y largo plazo el entrenamiento, los objetivos y los medios
necesarios a partir de las valoraciones y andlisis realizados sobre el deportista y en las
condiciones iniciales del entorno deportivo.

e) Programar a corto plazo el entrenamiento, los objetivos y los medios necesarios, y
concretar las sesiones, adecuandolas al grupo y al palista y a las condiciones
existentes de acuerdo con la programacién general.

f) Determinar, valorar y gestionar los recursos necesarios para el desarrollo de un
programa de trabajo individual o de grupo, adaptandose a las posibilidades econémicas
y recursos humanos disponibles.

g) Dirigir, controlar y adaptar la sesién de entrenamiento en la etapa de alto rendimiento,
para conseguir la implicacion y el rendimiento conforme a los objetivos propuestos, y
dentro de las normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

h) Elegir, adaptar, optimizar y transportar los medios necesarios para la practica de las
aguas tranquilas, garantizando su adecuacion a las exigencias del alto rendimiento, su
disponibilidad, respetando la normativa medio ambiental y los protocolos de seguridad
establecidos.

i) Seleccionar, acompafar y dirigir a deportistas y equipos en competiciones de alto
rendimiento, realizando las orientaciones, tomando las decisiones mas adecuadas para
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el desarrollo de la competicién y conforme a los objetivos previstos, todo ello dentro de
los valores éticos vinculados al juego limpio, el respeto a los demas y al propio cuerpo.

i) Organizar los desplazamientos, y gestionar la participacion de un equipo en una
competicion internacional utilizando la lengua inglesa y conforme a la planificacion
deportiva y econémica.

k) Determinar y dirigir la formacién de equipos de trabajo de caracter multidisciplinar, y
coordinar sus acciones dentro de la programacion.

[) Dirigir y coordinar recursos humanos, participar en la formacion de los técnicos
deportivos y organizar los recursos materiales, en una escuela de piragliismo de aguas
tranquilas, estableciendo las programaciones de referencia.

m) Organizar y gestionar competiciones, concentraciones y eventos deportivos propios de
la tecnificacion deportiva y colaborar en la organizacion de eventos propios de la alta
competicion.

n) Evaluar el proceso de preparacion y los resultados obtenidos, programando la recogida
de informacion y realizando su analisis para conseguir el ajuste y mejora permanente
del entrenamiento dirigido al alto rendimiento deportivo.

f)) Transmitir a través del comportamiento ético personal, valores vinculados con el juego
limpio, el respeto a los demas, y el respeto y el cuidado al propio cuerpo.

0) Mantener una identidad y un espiritu de innovacion y actualizacién que facilite la
adaptacion a los cambios que se produzcan en la especialidad de aguas tranquilas y en
Su entorno organizativo.

Articulo 13. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo de grado superior en piragiiismo
de aguas tranquilas.

1.

Este profesional desarrolla su actividad profesional tanto en el &mbito puablico, ya sea la
Administracion General del Estado, las Administraciones Autonémicas o Locales, como en
entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas, en
patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centros de
tecnificacion, centros de alto rendimiento y clubes deportivos y sociales, centros
educativos, empresas de servicios, que ofrezcan actividades deportivo-recreativas, y alto
rendimiento en piragliismo.

Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes para estos profesionales son las
siguientes:

a) Entrenador de piragliismo en aguas tranquilas de alto nivel.

b) Director Técnico.

¢) Director de escuelas deportivas.

El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se realizara
de acuerdo con los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos en la
normativa vigente.

CAPITULO IV

Estructura de las ensefianzas de los ciclos de grado superior de ensefianza deportiva

conducentes alos titulos de Técnico Deportivo Superior en Piraglismo de Aguas
Bravas, y de Técnico Deportivo Superior en Piragliismo de Aguas Tranquilas

Articulo 14. Estructura de los ciclos de grado superior en piragiismo de aguas bravas, y grado
superior en piraglismo de aguas tranquilas.

1.

Los ciclos de grado superior en piraglismo de aguas bravas, y grado superior en
piragliismo de aguas tranquilas se estructuran en médulos, agrupados en un bloque comun
y en un bloque especifico.
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2. Los mddulos comunes de ensefianza deportiva del ciclo de grado superior en piragliismo
de aguas bravas, y grado superior en piraglismo de aguas tranquilas son los que a
continuacion se relacionan:

MED-C301: Factores fisiologicos del alto rendimiento.

MED-C302: Factores psicosociales del alto rendimiento.

MED-C303: Formacion de formadores deportivos.

MED-C304: Organizacion y gestion aplicada al alto rendimiento.

3. Los médulos especificos de ensefianza deportiva del ciclo de grado superior en piragliismo
de aguas bravas, son los que a continuacion se relacionan:

- MED-PIAB301 Planificacién del alto rendimiento.

- MED-PIAB302 Perfeccionamiento técnico en slalom.

- MED-PIAB303 Preparacion fisica en seco y en agua en slalom de alto nivel.
- MED-PIAB304 Coordinacién y gestion.

- MED-PIAB305 Disefio de material e innovacion.

- A-123 Lengua extranjera técnico deportivo. Inglés.

- MED-PIAB306 Proyecto final.

- MED-PIAB307 Formacion practica.

4. Los médulos especificos de ensefianza deportiva del ciclo de grado superior en piragliismo

de aguas tranquilas, son los que a continuacion se relacionan:

- MED-PIAT308 Planificacion del alto rendimiento en aguas tranquilas.

- MED-PIAT309 Analisis de la técnica de paleo en aguas tranquilas.

- MED-PIAT310 Entrenamiento de alto rendimiento en aguas tranquilas.
- MED-PIAT311 Competiciones de alto nivel en aguas tranquilas.

- MED-PIAT312 Escuela de piragliismo de aguas tranquilas.

- A-123 Lengua extranjera técnico deportivo. Inglés.

- MED-PIAT313 Proyecto final.

- MED-PIAT314 Formacion practica.

5. La distribucién horaria de las ensefianzas de los ciclos de grado superior en piragliismo de
aguas bravas y grado superior en piraguismo de aguas tranquilas se establece en el anexo
I-Ay I-C.

6. Los objetivos generales y los médulos de ensefianza deportiva de los ciclos de grado
superior en piraglismo de aguas bravas y grado superior en piraglismo de aguas
tranquilas se desarrollan en los anexos Il y Il de esta orden.

Articulo 15. Ratio profesor/alumno.

1. Para impartir los médulos del bloque comdn y los contenidos relacionados con los
resultados de aprendizaje de caracter conceptual de los médulos del bloque especifico de
los ciclos de grado superior en piragliismo de aguas bravas, y grado superior en
piragiismo de aguas tranquilas, la relacién profesor/ alumno sera de 1/30.

2. Para impartir los contenidos relacionados con los resultados de aprendizaje de caracter
procedimental de los médulos del bloque especifico de los ciclos de grado superior en
piragiismo de aguas bravas, y grado superior en piraglismo de aguas tranquilas, la
relacion profesor/alumno sera la recogida en el anexo IV.

Articulo 16. Médulo de formacién practica en centros de trabajo.

1. Con caréacter general, una vez alcanzada la evaluacién positiva en los moédulos de
ensefianza deportiva establecidos en el anexo V de la presente orden se desarrollaran los
correspondientes médulos de formacion préctica.

2. No obstante, si como consecuencia de la temporalidad de ciertas actividades deportivas,
no pudiera desarrollarse el modulo de formacién practica en las condiciones establecidas
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en el apartado anterior, éste podra organizarse en otros periodos coincidentes con el
desarrollo de la actividad deportiva propia del perfil profesional del ciclo.

3. En el supuesto contemplado en el apartado anterior, la evaluacién de los modulos de
formacion practica queda condicionada a la evaluacion positiva del resto de los médulos de
ensefianza deportiva del grado superior.

Articulo 17. Promocion.

Para la obtencién del correspondiente certificado de los titulos correspondientes al
grado superior en piraglismo de aguas bravas, y grado superior en piragliismo de aguas
tranquilas de las enseflanzas que se contemplan en la presente orden, se requerirda la
calificacién positiva en cada uno de los mddulos en que se organizan las ensefianzas, asi
como del mddulo de formacion practica.

Articulo 18. Espacios y equipamientos.

Los centros autorizados para impartir el titulo de Técnico Deportivo Superior en
Piragiiismo de Aguas Bravas, y Técnico Deportivo Superior en Piragliismo de Aguas Tranquilas
deberan contar con los espacios y equipamientos que se establecen en el Real Decreto
983/2015, de 30 de octubre, teniendo en cuenta que deben permitir el desarrollo de las
actividades de acuerdo con la normativa sobre igualdad de oportunidades y accesibilidad,
prevencion de riesgos laborales, asi como seguridad y salud en el puesto de trabajo.

Los espacios y equipamientos necesarios para la imparticion de los bloques comdn y
especifico del ciclo superior en piragliismo de aguas bravas, y ciclo superior en piragiismo de
aguas tranquilas aparecen en el anexo VI-A'y VI-B de esta orden.

CAPITULO V
Acceso a cada uno de los ciclos

Articulo 19. Requisitos generales de acceso a los ciclos de grado superior en piragliismo de

aguas bravas, y grado superior en piragllismo de aguas tranquilas.

1. Para acceder al ciclo de grado superior en piragliismo de aguas bravas sera necesario
tener al menos alguno de los siguientes titulos: titulo de Bachiller, titulo de Técnico
Superior, titulo universitario, certificado acreditativo de haber superado todas las materias
del Bachillerato, o equivalente a efectos de acceso. Asi mismo sera necesario estar en
posesion del titulo de Técnico Deportivo en Piragtismo en Aguas Bravas.

2. Para acceder al ciclo de grado superior en piragliismo de aguas tranquilas serd necesario
tener al menos alguno de los siguientes titulos: titulo de Bachiller, titulo de Técnico
Superior, titulo universitario, certificado acreditativo de haber superado todas las materias
del Bachillerato, o equivalente a efectos de acceso. Asi mismo sera necesario estar en
posesién del titulo de Técnico Deportivo en Piragiismo en Aguas Tranquilas.

Articulo 20. Requisitos de acceso a los ciclos de grado superior en piraglismo de aguas
bravas, y grado superior en piragiismo de aguas tranquilas para personas sin el titulo de
bachiller.

Se podra acceder a las ensefianzas de los ciclos de grado superior en piragliismo de
aguas bravas, y grado superior en piragliismo de aguas tranquilas, sin los titulos que se hacen
constar en el articulo 19.1 de esta orden, siempre que el aspirante posea el titulo de Técnico
Deportivo correspondiente, y ademas cumpla las condiciones de edad y supere la prueba
correspondiente conforme al articulo 31.1.b) del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

CAPITULO VI
Aspectos curriculares
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Articulo 21. Objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y duracion de las ensefianzas.

Los objetivos, contenidos, competencias basicas, criterios de evaluacion, aspectos
metodologicos de las ensefianzas de los bloques comun y especifico de ensefianza deportiva
de los ciclos de grado superior en piragiismo de aguas bravas, y grado superior en piraglismo
de aguas tranquilas se establecen en los anexos Il y lll de la presente orden.

Articulo 22. Evaluacion

La evaluacién del aprendizaje del alumnado y los documentos acreditativos de la
evaluacion se ajustaran a lo establecido en el Real Decreto 1363/2007 de 24 de octubre y en la
Orden ECD/666/2017, de 20 de abril, por la que se regula la evaluacién en las ensefianzas
deportivas en los centros docentes de la Comunidad Autdbnoma de Aragén.

Articulo 23. Horario.

1. Lacarga horaria para los ciclos de grado superior en piragliismo de aguas bravas, y grado
superior en piraglismo de aguas tranquilas queda determinada en el anexo I-A y I-C de
esta orden.

2. El centro donde se impartan las ensefianzas elaborard un calendario con los dias y horas
en que se impartiran cada uno de los médulos, respetando, en todos los casos, las horas
establecidas para cada uno de los mismos y que se especifican en el anexo I-A y I-C de
esta orden.

Articulo 24. Equivalencia en créditos ECTS.

La equivalencia en créditos ECTS en la duracion total de las ensefianzas de Técnico
Deportivo Superior en Piraglismo de Aguas Bravas y Técnico Deportivo Superior en
Piraglismo de Aguas Tranquilas se establecen en el anexo I-B y I-D de esta orden.

Articulo 25. Programacion didactica.

Los centros en los que se impartan las ensefianzas reguladas en esta orden,
elaboraran programaciones didacticas que deberan contener, al menos, la adecuacion de los
objetivos y los contenidos de cada médulo a las caracteristicas del alumnado y del entorno del
centro, los principios metodoldgicos y los criterios que se aplicaran en el proceso de
evaluacion, asi como los materiales que emplearan en el desarrollo de estas ensefanzas.
Potenciardn la cultura de prevencién de riesgos, la seguridad en la practica deportiva,
promoveran una cultura de respeto ambiental, la excelencia en el trabajo, la igualdad de
géneros y el respeto a la igualdad de oportunidades y la accesibilidad en relacién con las
personas con discapacidad.

CAPITULO VI
Profesorado

Articulo 26. Requisitos de titulacion del profesorado en centros publicos dependientes de las
Administraciones educativas.

Los requisitos de la titulacién del profesorado en centros publicos se determinaran en
funcion del bloque de ensefianza deportiva en que hayan de impartir la docencia:

1. La docencia de los moédulos del bloque comin que constituyen las ensefianzas deportivas
de los ciclos de grado superior en piragiismo de aguas bravas, y grado superior en
piragliismo de aguas tranquilas, corresponde al profesorado de los cuerpos de catedraticos
y profesores de ensefianza secundaria, segun lo establecido en el anexo VIl de esta orden.
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2. La docencia en centros publicos de los médulos del bloque especifico que constituyen las
ensefianzas deportivas de los ciclos de grado superior en piragiismo de aguas bravas, y
grado superior en piragiismo de aguas tranquilas, esta especificada en el anexo VIII-A 'y
corresponde a:

a) Profesores especialistas que posean, segun corresponda, el titulo de Técnico
Deportivo Superior en Piraglismo de Aguas Bravas, Técnico Deportivo Superior en
Piragiiismo de Aguas Tranquilas, o aquellos no titulados que acrediten la experiencia
en el ambito laboral y deportivo, o la experiencia docente, detallada en el anexo VIII B.

b) Profesores de la especialidad de Educacion Fisica de los cuerpos de catedraticos y de
profesores de ensefianza secundaria que posean, segun corresponda, el titulo de
Técnico Deportivo Superior en Piragliismo de Aguas Bravas o de Técnico Deportivo
Superior en Piragiismo de Aguas Tranquilas.

3. Las Administraciones educativas podran autorizar la docencia de los médulos del bloque
especifico atribuidos al profesor especialista, a los miembros de los Cuerpos de
catedréticos y profesores de ensefianza secundaria con la especialidad de Educacion
fisica, cuando carezcan de los titulos de Técnico Deportivo Superior en Piraglismo de
Aguas Bravas o de Técnico Deportivo Superior en Piraglismo de Aguas Tranquilas,
siempre que posean la formacion disefiada al efecto o reconocida por dichas
Administraciones educativas, o la experiencia laboral o deportiva o la experiencia docente,
detallada en el Anexo VIII-B.

Articulo 27. Los requisitos de titulacion del profesorado en centros privados y de titularidad
publica de administraciones distintas a la educativa.

Las titulaciones requeridas para la imparticién de los médulos tanto del bloque coman,
como del bloque especifico que forman los ciclos de grado superior en piragiismo de aguas
bravas, y grado superior en piragiismo de aguas tranquilas, para el profesorado de los centros
de titularidad privada o de titularidad publica de otras Administraciones distintas de las
educativas, se concretan en el anexo IX de la presente orden.

CAPITULO VI
Vinculacién a otros estudios

Articulo 28. Acceso a otros estudios.

1. Los titulos de Técnico Deportivo Superior en Piragiismo de Aguas Bravas, y de Técnico
Deportivo Superior en Piragiismo de Aguas Tranquilas, permiten el acceso directo a las
ensefianzas universitarias oficiales de grado en las condiciones de admisién que se
establezcan.

2. A efectos de facilitar el régimen de convalidaciones, se han asignado 63 créditos ECTS en
las ensefianzas establecidas en esta orden entre los médulos de ensefianza deportiva de
estos ciclos de grado superior.

3. El nimero de créditos ECTS atribuido a cada uno de los médulos de ensefianza deportiva
de estos ciclos se establece en el anexo I-B y I-D de la presente Orden.

Articulo 29. Convalidacion de estas ensefianzas.

1. El Ministerio competente en materia de Educacion, establecera las convalidaciones que
proceda otorgar del bloque comuln de las ensefianzas reguladas en la presente orden, a
aquellos que acrediten estudios o titulos de:

a) Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, regulado por el Real
Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre; por el que se establece el titulo universitario
oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y las directrices
generales propias de los planes de estudios conducente a la obtencion del mismo.

10



= GOBIERNO
=—<DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

b) Diplomado en Educacién Fisica y Licenciado en Educacion Fisica, regulados por el
Real Decreto 790/1981, de 24 de abril, sobre Institutos Nacionales de Educacion Fisica
y las ensefianzas que imparten.

c) Maestro Especialista en Educacion Fisica, regulado por el Real Decreto 1440/1991, de
30 de agosto, por el que se establece el titulo universitario, oficial de Maestro, en sus
diversas especialidades y las directrices generales propias de los planes de estudios
conducentes a su obtencion.

d) Técnico Superior en Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas, regulado por el
Real Decreto 2048/1995, de 22 de diciembre por el que se establece el titulo de
Formacién Profesional de Técnico superior en Animacion de Actividades Fisicas y
Deportivas y las correspondientes ensefianzas minimas.

e) Técnico en Conduccién de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural regulado
por el Real Decreto 2049/1995, de 22 de diciembre por el que se establece el titulo de
Técnico en Conduccion de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural y las
correspondientes ensefianzas minimas.

f) Graduado regulado en la ordenacion de la ensefianza universitaria oficial establecida
en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién
de las ensefianzas universitarias oficiales que acrediten la obtencion de las
competencias adecuadas.

g) Las materias de bachillerato.

h) Los titulos establecidos al amparo del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre por
el que se configuran como ensefianzas de régimen especial las conducentes a la
obtencién de titulaciones de técnicos deportivos, se aprueban las directrices generales
de los titulos y de las correspondientes ensefianzas minimas.

2. Serén objeto de convalidacion los médulos comunes y especificos de ensefianza deportiva
con la misma denominacion y cédigo.

3. La superacién de la totalidad de los mddulos del bloque comdn del grado superior, en
cualquiera de las modalidades o especialidades deportivas de los titulos establecidos al
amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre de Ordenaciéon General del Sistema
Educativo, se convalidara por la totalidad de los moédulos del bloque comun de los ciclos de
ensefianza deportiva de grado superior en piragiiismo de aguas bravas y grado superior en
piragiiismo de aguas tranquilas. La superacion de la totalidad de los moédulos del bloque
comun de los ciclos de ensefanza deportiva de grado superior en piragiismo de aguas
bravas y grado superior en piragliismo de aguas tranquilas, se convalidara por la totalidad
de los médulos del bloque comun, del grado superior, de los titulos establecidos al amparo
de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre de Ordenacién General del Sistema Educativo.

Articulo 30. Exencién del médulo de formacién practica.

Podra ser objeto de exencién total o parcial el médulo de formacién practica de los
ciclos de grado superior en piraglismo de aguas bravas, y grado superior en piragtismo de
aguas tranquilas, en funcién de su correspondencia con la experiencia en el ambito deportivo o
laboral, detallada en el anexo X.

Articulo 31. Correspondencia formativa de los médulos de ensefianza deportiva con la
experiencia docente.

La correspondencia formativa entre los mddulos de ensefianza deportiva del ciclo de
grado superior en piragtismo y la experiencia docente acreditable de las formaciones
anteriores de entrenadores deportivos a las que se refiere la disposicién transitoria primera del
Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y las formaciones de entrenadores a las que se
refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, se
establece en el anexo XI.
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Disposicion adicional primera. Oferta a distancia de los médulos de ensefianza deportiva de los
presentes titulos.

Los modulos de ensefianza deportiva que se establecen en el anexo Xll, podran
ofertarse a distancia siempre que se garantice que el alumno puede conseguir los resultados
de aprendizaje de los mismos, de acuerdo con lo dispuesto en la presente orden.

Disposicidn adicional segunda. Referencias genéricas

Todas las referencias al alumnado, profesorado, titulaciones, etc. en las que esta orden
se utiliza la forma del masculino genérico deben entenderse aplicables indistintamente a
mujeres y a hombres.

Disposicidn transitoria Unica. Proyecto curricular y programaciones didacticas.

Los centros educativos dispondran de un periodo de dos cursos escolares para
elaborar el proyecto curricular del ciclo formativo y adecuar las programaciones didacticas a lo
dispuesto en esta orden.

Disposicidn final primera. Implantacién de los nuevos curriculos de Técnico Deportivo Superior
en Piraglismo de Aguas Bravas y Técnico Deportivo Superior en Piraglismo de Aguas
Tranquilas.

Este curriculo se aplicara en la Comunidad Auténoma de Aragén a partir del curso
escolar 2017/2018 en los centros docentes autorizados para su imparticion.

Disposicidn final segunda. Habilitacion para la ejecucion.

Se faculta a la Direccion General competente en materia de Formacion de Ensefianzas
Deportivas de Régimen Especial a dictar las resoluciones necesarias para la aplicacion de la
presente orden.

Disposicion final tercera. Entrada en vigor.
La presente orden entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el «Boletin
Oficial del Arag6n».

Zaragoza, de de 2017.

La Consejera de Educacién, Cultura y Deporte,
MARIA TERESA PEREZ ESTEBAN
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ANEXO I-A

Distribucién horaria de las ensefianzas del Ciclo de grado superior en piragliismo de

aguas bravas

Carga horaria

Blogque comun
MED-C301 Factores fisioldgicos del alto rendimiento 60
MED-C302 Factores Psicosociales del alto rendimiento 45
MED-C303 Formacion de formadores deportivos 55
MED-C304 Organizacioén y gestion aplicada al alto rendimiento deportivo 40

Total médulos bloque comun 200 h
Bloque especifico
MED-PIAB301 Planificacion del alto rendimiento 55
MED-PIAB302 Perfeccionamiento técnico en slalom 75
MED-PIAB303 Preparacion fisica en seco y en agua en slalom de alto nivel 60
MED-PIAB304 Coordinacion y gestion 25
MED-PIAB305 Disefio de material e innovacion 25
A 123 Lengua extranjera técnico deportivo. Inglés 40
MED-PIAB306 Proyecto final 75
MED-PIAB307 Formacién practica 200

Total médulos blogue especifico 555 h
Total ciclo superior (BC + BE) 755 h

ANEXO I-B

Distribucién en créditos ECTS de la duracién total de las ensefianzas Ciclo de grado

superior en piragliismo de aguas bravas

Blogue comun

Créditos ECTS

MED-C301 Factores fisiologicos del alto rendimiento 5
MED-C302 Factores Psicosociales del alto rendimiento 3
MED-C303 Formacion de formadores deportivos 4
MED-C304 Organizacion y gestién aplicada al alto rendimiento deportivo 4

Total médulos blogue comun:

16 créditos ECTS

Bloque especifico

Créditos ECTS

MED-PIAB301 Planificacion del alto rendimiento 6
MED-PIAB302 Perfeccionamiento técnico en slalom 8
MED-PIAB303 Preparacion fisica en seco y en agua en slalom de alto 5
nivel

MED-PIAB304 Coordinacion y gestion 3
MED-PIAB305 Disefio de material e innovacion 3
MED-PIAB306 Proyecto final 6
MED-PIAB307 Formacion practica 16

Total médulos blogue especifico

47 créditos ECTS

TOTAL (BC+BE)

76 créditos ECTS
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ANEXO I-C

Distribucién horaria de las ensefianzas del Ciclo de grado superior en piragliismo de

aguas tranquilas

Carga horaria

Blogque comun
MED-C301 Factores fisioldgicos del alto rendimiento 60
MED-C302 Factores Psicosociales del alto rendimiento 45
MED-C303 Formacion de formadores deportivos 55
MED-C304 Organizacioén y gestion aplicada al alto rendimiento deportivo 40

Total médulos blogue comudn 200 h
Bloque especifico
MED-PIAT308 Planificacion del alto rendimiento en aguas tranquilas 60
MED-PIAT309 Analisis de la técnica de paleo en aguas tranquilas 60
MED-PIAT310 Entrenamiento de alto rendimiento en aguas tranquilas 70
MED-PIAT311 Competiciones de alto nivel en aguas tranquilas 25
MED-PIAT312 Escuela de piraglismo de aguas tranquilas 25
A 123 Lengua extranjera técnico deportivo. Inglés 40
MED-PIAB313 Proyecto final 75
MED-PIAB314 Formacién practica 200

Total médulos bloque especifico 555 h
Total ciclo superior (BC + BE) 755 h

ANEXO I-D
Distribucion en créditos ECTS de la duracién total de las ensefianzas
superior en piragliismo de aguas tranquilas

Ciclo de grado

Blogue comun

Créditos ECTS

MED-C301 Factores fisiologicos del alto rendimiento 5
MED-C302 Factores Psicosociales del alto rendimiento 3
MED-C303 Formacion de formadores deportivos 4
MED-C304 Organizacion y gestion aplicada al alto rendimiento deportivo 4

Total médulos blogue comun:

16 créditos ECTS

Bloque especifico

Créditos ECTS

MED-PIAT308 Planificacion del alto rendimiento en aguas tranquilas 6
MED-PIAT309 Analisis de la técnica de paleo en aguas tranquilas 6
MED-PIAT310 Entrenamiento de alto rendimiento en aguas tranquilas 7
MED-PIAT311 Competiciones de alto nivel en aguas tranquilas 3
MED-PIAT312 Escuela de piraglismo de aguas tranquilas 3
MED-PIAB313 Proyecto final 6
MED-PIAB314 Formacion practica 16

Total médulos bloque especifico

47 créditos ECTS

TOTAL (BC+BE)

63 créditos ECTS
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ANEXO I

Objetivos generales y médulos de ensefianza deportiva del ciclo de grado superior en

piragliiismo de aguas bravas
Objetivos generales

Seleccionar y justificar los procedimientos de valoracion del entorno del deportista, de los
medios materiales e instalaciones disponibles y de los reglamentos, identificando sus
caracteristicas y aplicando los procedimientos, para analizar las condiciones del alto
rendimiento.

Analizar y describir los sistemas educativos y las opciones profesionales, relacionandolos
con las necesidades y la organizacién propia del alto nivel, enumerando las diferentes
posibilidades y los diversos requisitos.

Seleccionar y justificar los procedimientos de analisis de los factores de rendimiento, y los
criterios de seleccion de los deportistas, identificando sus caracteristicas y aplicando los
procedimientos establecidos para valorar los factores de rendimiento propios de las
modalidades de slalom en aguas bravas.

Describir, seleccionar y demostrar las técnicas de filmacién, edicién y gestion de material
audiovisual, identificando sus necesidades y limitaciones y aplicando procedimientos para
valorar el rendimiento en el alto nivel de slalom.

Elegir y justificar los procedimientos de determinacién de los objetivos, medios y métodos
de entrenamiento, y la temporalizacion de la carga, aplicando los principios del
entrenamiento y del aprendizaje motor aplicables, para programar a corto, medio y largo
plazo el entrenamiento.

Analizar la complejidad de las tareas y los factores relativos a la carga de trabajo,
disefiando actividades en supuestos establecidos, y aplicando los principios y los métodos
de entrenamiento, para concretar las sesiones de trabajo.

Seleccionar los procedimientos de andlisis y gestion de una programacion, identificando
los recursos humanos y medios materiales necesarios y aplicando los procedimientos de
gestién econémica y presupuestaria necesarios.

Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccion de sesiones, de
motivacion individualizada y grupal, de control de las contingencias propias del alto
rendimiento en slalom, aplicando procedimientos de observacion, dinamizacién y control,
resolviendo supuestos y aplicando normas de proteccion del medio ambiente, para dirigir
sesiones en cualquier situacion.

Seleccionar, comprobar y ajustar los medios materiales e instalaciones propias del alto
rendimiento deportivo, aplicando procedimientos establecidos y normativa vigente,
operando con los instrumentos y materiales de reparaciéon y mantenimiento, para facilitar
la disponibilidad y adecuada utilizaciéon de los medios necesarios.

Analizar los factores de evolucion del material y relacionarlo con las necesidades del
palista para determinar la eleccion del equipamiento del palista de alto rendimiento.
Evaluar las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios del alto
rendimiento deportivo, aplicando los procedimientos establecidos y la normativa vigente,
para controlar la seguridad en la practica de este nivel.

Analizar la competicién de alto rendimiento en relacién con la complejidad y dificultad del
medio, aplicando los procedimientos establecidos y teniendo en cuenta las caracteristicas
de los participantes, para dirigir a deportistas y los equipos en competiciones de este nivel
en slalom de aguas bravas.

Identificar las necesidades vinculadas a la participacion en competiciones internacionales
y a las implicaciones reglamentarias, resolviendo y disefiando intervenciones tipo
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(sesiones de jefes de equipo, aprobacion de recorridos, etc.) y describiendo los factores a
gestionar.

n. Demostrar un nivel de conversacién en lengua inglesa, utilizando el vocabulario especifico
habitual en la gestion y desarrollo de una competicién internacional de slalom.

fi. Analizar y justificar las necesidades de intervencion de otros especialistas en la
preparacion del alto rendimiento, describiendo las funciones y objetivos a desarrollar, para
determinar la constitucion y coordinacion de equipos de trabajo multidisciplinares.

0. ldentificar y analizar las caracteristicas organizativas, medios materiales y humanos,
aplicando procedimientos establecidos de gestién, para coordinar recursos humanos y
organizar los recursos materiales de una escuela de piragtiismo.

p. Analizar el proceso formativo de los técnicos, identificando las condiciones, analizando las
estrategias, recursos y normativas de aplicacion.

g. Analizar y elaborar la estructura de las competiciones y eventos propios del nivel de
tecnificacion deportiva, y analizar las caracteristicas organizativas de competiciones de
alto nivel, enumerando los requisitos administrativos, los medios materiales y humanos
necesarios, aplicando el marco legal que las regula, para organizar y colaborar en la
gestién de competiciones y eventos.

r.  Disefiar y justificar los procedimientos de recogida de informacion y valoracion del proceso
de alto rendimiento, analizando las variables que intervienen en supuestos practicos, para
evaluar el proceso de entrenamiento y los resultados obtenidos en la competicion.

s. Analizar, elegir y elaborar trazados y recorridos, identificando la normativa relacionada, las
caracteristicas de la zona en situaciones simuladas y aplicando protocolos establecidos
para disefiar trazados y recorridos de entrenamiento y competicion.

t.  Describir las caracteristicas de los relieves y movimientos de agua, identificando los
principios hidrodindmicos que se relacionan con el disefio y construccion de campos y
embarcaciones manteniendo un espiritu de innovacion y actualizacion.

u. Describir las caracteristicas del proceso de adquisicién de valores y actitudes, siendo
consciente y argumentando los efectos que provocan en el deportista, para transmitir
valores propios de la actividad deportiva a través del comportamiento ético personal.

v. Reconocer y promover los valores del aprendizaje constante, manteniendo el espiritu de
esfuerzo y responsabilidad profesional indispensable en el alto rendimiento.

MODULOS COMUNES DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL CICLO DE GRADO SUPERIOR
EN PIRAGUISMO DE AGUAS BRAVAS

Moédulo comun de ensefianza deportiva: Factores fisiolégicos del alto rendimiento
Cédigo: MED-C301

Descripcién

Este moédulo contiene la informacién necesaria para que el alumnado analice los
principales conceptos y factores fisioldgicos que se dan en el alto rendimiento (adaptaciones,
metabolismo).

El alumnado adquirird conocimientos que le permitan comprender y colaborar con los
distintos especialistas en la ayudas ergogénicas, programando, controlando y dirigiendo
entrenamientos en los que se den condiciones especiales (temperatura extrema, altitud,

humedad, cambi.os horariose)
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Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién:
1- Analiza los principales conceptos del metabolismo energético y del sistema
neuromuscular reconociendo las adaptaciones fisiologicas al entrenamiento mas
importantes.
a) Se han identificado las principales adaptaciones fisiologicas al entrenamiento.
b) Se han analizado los principales conceptos relacionados con el metabolismo
energético.
¢) Se han analizado las vias metabdlicas durante el ejercicio.
d) Se han analizado los diferentes tipos de metabolismo.
e) Se han analizado las principales adaptaciones fisiol6gicas al entrenamiento.
f) Se han identificado y descrito los tipos de metabolismo aerébico y anaerébico.
g) Se han analizado las adaptaciones a corto plazo de los principales sistemas y
aparatos del cuerpo humano (circulatorio, respiratorio, renal, endocrino y hormonal).
h) Se han analizado las adaptaciones a largo plazo de los principales sistemas y
aparatos del cuerpo humano (circulatorio, respiratorio, renal, endocrino y hormaonal).
i) Se ha identificado y descrito el concepto de eficiencia 0 economia energética.
j) Se ha identificado y descrito el concepto de potencia aerdbica maxima y sus
caracteristicas mas importantes.
k) Se ha identificado y descrito el concepto de umbral aerdbico y anaerdbico y sus
caracteristicas mas importantes.
I) Se ha analizado la relacién entre el VOz2max, el umbral aerébico y anaerdbico y las
zonas metabodlicas de entrenamiento.
m) Se ha analizado el sistema neuromuscular y los determinantes fisiolégicos y
mecanicos de la fuerza, la potencia, la flexibilidad y elasticidad muscular.
n) Se ha identificado y descrito el concepto de fuerza isométrica y dinamica maxima,
fuerza explosiva, potencia, curva fuerza tiempo y la 1RM.
fi) Se han analizado las necesidades especificas de flexibilidad articular y elasticidad
muscular en relacion con la resistencia y la fuerza.
0) Se ha identificado y analizado las adaptaciones fisiolégicas de la mujer al
entrenamiento.
p) Se ha valorado la importancia de las adaptaciones fisiol6gicas individuales al

entrenamiento.

2- Selecciona al deportista para la alta competicion analizando los factores fisioldgicos
gue influyen en el alto rendimiento.

a) Se han justificado los principales factores limitantes del rendimiento.

b) Se han definido los factores fisioldgicos que demanda el alto rendimiento deportivo en

el entrenamiento y competicion.
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¢) Se han analizado los fundamentos de la valoracién de la capacidad funcional con
vistas al alto rendimiento.

d) Se han interpretado los resultados de la valoracién de la capacidad funcional
atendiendo a las diferencias entre hombres y mujeres.

e) Se han interpretado los datos de una valoracion de la composicion corporal
atendiendo a las diferencias entre hombres y mujeres.

f) Se ha identificado la tecnologia adecuada en la valoracion fisiol6gica del deportista en
un supuesto practico.

g) Se han descrito las caracteristicas y el funcionamiento de la tecnologia utilizada en la
valoracion fisiol6gica del deportista.

h) Se ha analizado el equipo técnico de especialistas relacionados con el alto
rendimiento deportivo identificando sus funciones.

i) Se han identificado y organizado equipos de trabajo en el alto rendimiento deportivo.

j) Se ha valorado la importancia de la valoracion fisiolégica del deportista como
elemento de seleccion.

k) Se han identificado los principales condicionantes fisioldgicos al entrenamiento de los

deportistas con discapacidad.

3- Colabora con el especialista en la determinacion de la dieta y en la prescripcién de
ayudas ergonutricionales analizando los principales conceptos de nutricién deportiva y los
efectos nocivos de las sustancias dopantes para la salud.
a) Se han identificado los principales conceptos de nutricién deportiva.
b) Se han interpretado los resultados de la valoracién nutricional del deportista.
¢) Se han analizado los principios fundamentales de la nutricién deportiva.
d) Se han identificado las principales ayudas ergo-nutricionales y sus efectos.
e) Se han identificado las principales sustancias dopantes y sus efectos nocivos para la
salud.
f) Se han aplicado conceptos de nutricién deportiva en la reposicién hidrica.
g) Se han aplicado conceptos de fisiologia para la recuperacion de depdésitos de hidratos
de carbono.
h) Se ha colaborado con el especialista en la determinacién de la dieta de los
deportistas.
i) Se ha colaborado con los especialistas en la prescripcion de ayudas ergo-
nutricionales.
j) Se han interpretado dietas de los deportistas en situaciones precompetitivas,
competitivas y postcompetitivas.
k) Se han formulado dietas y ayudas ergogénicas de deportistas en situaciones
precompetitivas, competitivas y postcompetitivas.

I) Se ha justificado el trabajo en equipo con nutricionistas identificando sus funciones.
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m) Se ha valorado la importancia de la colaboracion con el especialista en la formulacion

de dietas y el control del peso.

4- Dirige la preparacion del deportista relacionando los principios de la carga y el control
del entrenamiento y comparando los principales medios y métodos de recuperacion
deportiva.
a) Se han analizado y clasificado los diferentes tipos de fatiga.
b) Se han analizado los principales mecanismos de fatiga deportiva.
¢) Se han analizado los efectos de la fatiga deportiva en el sistema neuromuscular,
endocrino e inmunoldgico.
d) Se han aplicado diferentes métodos de recuperacion, segun el mecanismo de
produccion de la fatiga deportiva.
e) Se han organizado diferentes programas de recuperacién deportiva.
f) Se ha valorado la importancia de la carga y el control del entrenamiento.
g) Se han identificado los principales parametros relacionados con el control de la carga
de entrenamiento.
h) Se han elaborado diferentes herramientas de control del entrenamiento.
i) Se ha diferenciado la fatiga aguda de la sobrecarga.
j) Se ha diferenciado la sobrecarga deportiva del sobreentrenamiento.
k) Se ha justificado el control del entrenamiento dentro del proceso de direccion del

entrenamiento.

5- Programa y dirige el entrenamiento en condiciones especiales identificando las bases y
sus caracteristicas mas importantes.
a) Se han analizado las bases de los entrenamientos en condiciones especiales de
temperatura extrema (calor y frio) y humedad.
b) Se han analizado las bases de los entrenamientos en condiciones especiales de
altitud moderada.
c) Se han analizado y comparado las ventajas y desventajas fisiologicas del
entrenamiento en altitud moderada con respecto al entrenamiento a nivel del mar.
d) Se han analizado las bases de los entrenamientos en situaciones de grandes cambios
horarios.
e) Se han disefiado entrenamientos en situaciones de altitud moderada.
f) Se han disefiado entrenamientos en situaciones de cambios horarios.
g) Se han disefiado entrenamientos en situaciones de calor, frio o humedad.
h) Se han disefiado estrategias de adaptacion a la altitud moderada.
i) Se han disefiado estrategias de adaptacion a los grandes cambios horarios.
j) Se han disefiado estrategias de adaptacion al calor.

k) Se han disefiado estrategias de adaptacion al frio.
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I) Se ha colaborado con el especialista en la direccion del entrenamiento en condiciones

especiales (altitud, cambios horarios, frio, calor, humedad).

Contenidos basicos:
1. Analiza los principales conceptos del metabolismo energético y del sistema
neuromuscular reconociendo las adaptaciones fisiolégicas al entrenamiento mas
importantes.

A Metabolismo, transporte y almacenamiento de nutrientes: principales conceptos.

A Principales vias metabdlicas.

A Adaptaciones funcionales a corto y a largo plazo.

A Adaptaciones funcionales en el entrenamiento deportivo: aparato circulatorio,
respiratorio, aparato locomotor, renal, endocrino y hormonal. Diferencias por razén de
sexo.

A Eficiencia o economia energética.

A Capacidad aerébica maxima: concepto y caracteristicas.

A Transicién aerdbica/anaerdbica.

A Zonas metabdlicas y umbrales de entrenamiento: conceptos, caracteristicas e
identificacion.

A Modificaciones hormonales con el entrenamiento de la fuerza.

A Valoracién del metabolismo aerébico y anaerébico.

A lIdentificacion de umbrales, de la zona de transicion aerébica-anaerdbica y de la
capacidad aerébica maxima.

A Valoracién de las adaptaciones fisioldgicas al entrenamiento. Diferencias por razon de

Sexo.

>

El sarcoémero: concepto y caracteristicas.

>

La fibra y miofibrilla muscular: caracteristicas y tipos.

>

La unidad motriz: concepto y caracteristicas.

>

La 1RM: concepto, caracteristicas e identificacion.

>

Potencia muscular maxima: concepto, caracteristicas e identificacion.

>

Curva fuerza-tiempo: concepto, caracteristicas e identificacion.

>

Medicién y valoracion de la fuerza dindmica maxima y la potencia muscular maxima.

>

Los husos musculares y los OTG: concepto y caracteristicas.

>

Medicion y valoracion de la flexibilidad y elasticidad especifica deportiva.

2. Selecciona al deportista para la alta competicién analizando los factores fisiol6gicos
gue influyen en el alto rendimiento.
A Principales factores limitantes del entrenamiento.

A Factores fisioldgicos en el alto rendimiento.
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A Sistemas avanzados para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y
coordinativas.

A Coordinacion de equipos de trabajo en el alto rendimiento deportivo.

A Tecnologia para la valoracion fisiologica del deportista (laboratorio y campo).

A Principales condicionantes fisiologicos en deportistas con discapacidad (fisica,
intelectual y sensorial).

A Determinacion de métodos avanzados para el alto rendimiento deportivo.

A Determinacion de equipos de trabajo en el alto rendimiento deportivo.

A ldentificacion de tecnologia para la valoracion fisioldgica de los deportistas.

A Interpretacion de resultados de valoraciones funcionales.

A Determinacion de la composicién corporal, mediante la medicién de pliegues cutaneos
y didmetros 6seos.

A Consideraciones en la prescripcion de ejercicio en relacion a las personas con
discapacidad.

A Métodos alternativos de valoracién funcional de la condicion fisica y el rendimiento
deportivo en deportistas con discapacidad.

A Aceptacion del trabajo en equipo en el desarrollo de los entrenamientos en alto

rendimiento deportivo.

3. Colabora con el especialista en la determinacion de la dieta y en la prescripcion de
ayudas ergonutricionales analizando los principales conceptos de nutricion deportiva y los
efectos nocivos de las sustancias dopantes para la salud.
A Ayudas ergonutricionales: suplementos, intermediarios metabdlicos, y otras
sustancias.
A Determinacion de la necesidad de prescripcion de ayudas ergogénicas.
A El dopaje: concepto, efectos nocivos sobre la salud. Lista de sustancias prohibidas.
A El control antidopaje: organismos y métodos.
A Toma de conciencia de la importancia y la incidencia del dopaje en la salud de los
deportistas.
A Composicién corporal: componentes, métodos, aparatos e interpretacién de
resultados.
A Determinacion de la composicion corporal de los deportistas: determinacion de los
aspectos a evaluar en relacién a la composicion corporal, seleccion de tests o medios
de valoracion, aplicacion de tests o medios de valoracién. La variable sexo como

elemento diferenciador.

>

Estado nutricional: componentes, métodos, aparatos e interpretacion de resultados.

>

Necesidades dietéticas y pautas de hidratacion en la practica de la actividad fisica.

>

Bases de la nutricion deportiva.

>

Bases del trabajo con los especialistas del ambito (nutricionista). Funciones.
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A Control del estado nutricional de los deportistas: determinacion de los aspectos a
evaluar, seleccion de tests o medios de valoracion, aplicacién de tests o medios de
valoracion.

A Colaboracién con el especialista en la realizacion de dietas y ayudas
ergonutricionales.

A Elaboracion de dieta precompetitiva, competitiva y postcompetitiva.

A Aceptacion del trabajo con el especialista.

4. Dirige la preparacion del deportista relacionando los principios de la carga y el control
del entrenamiento y comparando los principales medios y métodos de recuperacion
deportiva.

A Fatiga, sobrecarga y sobreentrenamiento: concepto, tipos, mecanismos de
produccion, indicadores y formas de prevencion.

A Efectos de la fatiga en el sistema neuromuscular, endocrino e inmunoldgico.

A La recuperacion: concepto, pautas de recuperacion, técnicas de recuperacion activa y
pasiva.

A La recuperacion fisica en alto rendimiento: procesos fisiolégicos.

A Métodos de control y valoracion del entrenamiento en el alto rendimiento deportivo.

A El control del entrenamiento y la competicion en el alto rendimiento deportivo:
funciones y caracteristicas.

A La valoracién de las capacidades condicionales y coordinativas en el alto rendimiento
deportivo.

A Instrumentos para la evaluacién del proceso y de los resultados en el alto rendimiento
deportivo.

A Determinacion de las cargas de entrenamiento y su progresion en funcién del nivel de
los deportistas.

A Selecciébn de métodos y medios de entrenamiento en funcién de los objetivos del
entrenamiento y la competicion en el alto rendimiento deportivo, de las caracteristicas
de los deportistas y su adaptacion al esfuerzo.

A Identificacién de los indicadores de fatiga, recuperacién y sobreentrenamiento.

A Determinacion del proceso y del objeto de la evaluacién en el entrenamiento y la
competicion.

A Disefio y seleccion de los instrumentos y los recursos para la evaluacién y el control
del entrenamiento y la competicién propios del alto rendimiento deportivo. (Diarios de
entrenamiento, tests fisicos, tests fisioldgicos).

A Valoracion de la necesidad de una constante utilizacion de los métodos de
observacién y control como mejora del proceso de entrenamiento y de la competicion.

A Valoracién de la importancia de la adecuada recuperacion de la fatiga.
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5. Programa y dirige el entrenamiento en condiciones especiales identificando las bases y
sus caracteristicas mas importantes.

A Factores ambientales que influyen en el entrenamiento de alto rendimiento: la altitud,
el estrés térmico, el cambio horario, la humedad.

A Fisiologia del entrenamiento en altitud: efectos, adaptaciones generales, respuestas al
esfuerzo (cardiovasculares, respiratorias, aparato digestivo, renal, endocrinas,
metabdlicas, neuroldgicas, dermatoldgicas e infecciosas).

A Efectos fisiologicos del cambio horario.

A Termorregulacién y ejercicio intenso. Ejercicio en calor. Ejercicio en frio. Ejercicio en
humedad. Prevencién de trastornos originados por una termorregulacion irregular.

A Programacion del entrenamiento en altitud moderada, cambio horario y en situaciones
de temperatura extrema.

A Adaptaciones a la altura, al calor, al frio, a la humedad y a los cambios horarios.

A Disefio y elaboracion de programaciones en situaciones de cambio horario, de
temperatura y humedad extrema (frio y calor) y de altitud moderada.

A Disefio y elaboracién de sesiones de entrenamiento en situaciones de cambio
horarios, temperaturas extremas (frio y calor) y de altitud moderada.

A Aceptacion del trabajo con el especialista.

Orientaciones Metodolégicas

Para el desarrollo del médulo se elaboraran materiales didacticos de apoyo que sirvan de
base para la formacién del alumnado.

Se estableceran los recursos necesarios para que el alumno sea una parte activa en su
formacién y para que la formacion tedérica venga acomparfada de sesiones practicas. Debido a
las caracteristicas especiales de alguno de los contenidos, las practicas deberan realizarse

fuera del aula (gimnasios, pistas polideportivas, centros de Medicina del deporte, Centros de

Al'to Rendi mientoé) para garanti zar el mat er

practicas.

Médulo comun de enseflanza deportiva: Factores psicosociales del alto rendimiento
Cédigo: MED-C302

Descripcién

Con la imparticion de este médulo conseguiremos desarrollar capacidades en el alumnado
para seleccionar a los deportistas mejor preparados psicolégicamente para la alta competicion,
para analizar los aspectos sociales que afectan a su rendimiento deportivo y para estructurar
los métodos de su preparacion psicoldgica, coordinando al personal técnico especialista y
aplicando técnicas de gestion de recursos humanos.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:
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1- Selecciona al deportista para la alta competicién, analizando las caracteristicas
psicol6gicas de los deportistas y equipos de alto nivel y las exigencias psicologicas del alto
rendimiento.

a) Se han definido las caracteristicas psicolégicas que demanda el alto rendimiento
deportivo en el entrenamiento y en la competicion.

b) Se han descrito las caracteristicas psicolégicas de los deportistas y equipos de alto
nivel.

c) Se han analizado especificamente peculiaridades psicoldgicas de las mujeres
deportistas en el alto rendimiento.

d) Se han analizado los condicionantes psicolégicos y las consideraciones especificas de
los deportistas con discapacidad en el alto rendimiento.

e) Se han establecido las contribuciones de los aspectos psicol6gicos a la progresién y al
rendimiento de los deportistas de alto nivel.

f) Se han propuesto criterios psicologicos para seleccionar deportistas de alto nivel, en
funcion de las exigencias del entrenamiento y la competicion de alto nivel.

g) Se han aplicado procedimientos psicolégicos de deteccion de deportistas de alto nivel,
mediante la realizacion de entrevistas y la observacion de deportistas en
competiciones simuladas.

h) Se han aplicado procedimientos de evaluacion psicolégica en situaciones simuladas
de entrenamiento y de competicion.

i) Se ha argumentado la necesidad de integrar las caracteristicas psicolégicas en la
evaluacion del rendimiento de los deportistas de alto nivel.

j) Se ha promovido la incorporacion de protocolos psicolégicos en la deteccion de

deportistas de alto nivel.

2- Valora el entorno del deportista, analizando los aspectos sociales que afectan a su
rendimiento deportivo y facilitan su formacion académica y desarrollo personal.
a) Se han reconocido los aspectos sociales del entorno del deportista de alto nivel que
afectan a su rendimiento.
b) Se han definido los aspectos sociales del entorno del deportista que facilitan su
formacién académica.
c) Se han analizado las caracteristicas especificas del entorno del deportista con
discapacidad en el alto rendimiento.
d) Se han descrito las interacciones entre las caracteristicas psicolégicas de los
deportistas de alto nivel y los aspectos sociales de su entorno.
e) Se han aplicado procedimientos de evaluacion del entorno del deportista que afectan

a su rendimiento, en un supuesto practico.
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f) Se han aplicado en situaciones simuladas los medios de que dispone el entrenador en
la gestiobn del entorno, de manera que no interfiera en el proceso de formacion
deportiva y académica del deportista.

g) Se ha argumentado la conveniencia de que el entrenador facilite al deportista la
posibilidad de compaginar la carrera deportiva con la formacion académica y la
conciliacion de la vida familiar y deportiva.

h) Se han localizado las ayudas y fuentes de informacion de que disponen los deportistas
de alto nivel para facilitar su integracion en la vida laboral, una vez terminada su
carrera deportiva.

i) Se ha reconocido la importancia de incorporar el analisis de los aspectos sociales del
entorno del deportista en la evaluacién de su rendimiento.

j) Se ha valorado la actitud positiva del entrenador hacia el reconocimiento y prevencién
de los problemas de insercion laboral mas frecuentes en los deportistas de alto nivel.

k) Se ha argumentado la relacidon existente entre el estancamiento del rendimiento
deportivo y la incertidumbre en las perspectivas de futuro del deportista por la falta de

apoyo personal y social.

3- Dirige la preparacion del deportista, estructurando los procedimientos y métodos de
preparacion psicolégica en relacion con los procesos de motivacion y afrontamiento de la
alta competicion.
a) Se han identificado los procesos de motivacion propios de los deportistas de alto nivel.
b) Se han demostrado procedimientos psicolégicos de mantenimiento de la motivacion
de los deportistas de alto nivel a lo largo de la temporada deportiva.
¢) Se han integrado en un supuesto practico de preparacion deportiva los procedimientos
psicoldgicos necesarios en el mantenimiento de la motivacién de los deportistas de
alto nivel a lo largo de la temporada.
d) Se han descrito los procesos relacionados con la forma en que el deportista de alto
nivel afronta la competicion.
e) Se han aplicado métodos de preparacién psicolégica en la mejora del afrontamiento
gue los deportistas de alto nivel hacen de la competicion en situaciones simuladas.
f) Se han disefiado planificaciones deportivas y sesiones de entrenamiento que
contemplan la mejora de los procesos de afrontamiento de la competicion.
g) Se han descrito los aspectos de la preparacion deportiva susceptibles de ser
derivados al/a la profesional de la psicologia.
h) Se ha reconocido la pertinencia de integrar la preparacion psicoloégica en la
preparacion general del deportista.
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4- Coordina el equipo de personal técnico especialista en ciencias aplicadas al deporte,
identificando las funciones del psicélogo y aplicando técnicas de gestion de recursos
humanos.

a) Se han definido los roles del profesional de la psicologia, diferenciandolos de las
funciones del entrenador.

b) Se han descrito los diferentes estilos de liderazgo de que dispone el entrenador para
optimizar el rendimiento del equipo del personal técnico especialista.

¢) Se han identificado aquellas pautas de comunicacion que puede utilizar el entrenador
para generar credibilidad en su equipo de técnicos especialistas.

d) Se han aplicado los estilos de liderazgo y las pautas de comunicacion con el objetivo
de gestionar los recursos humanos del personal técnico en situaciones simuladas de
trabajo en equipo.

e) Se han descrito las pautas necesarias en la incorporacién de las aportaciones
especializadas del profesional de la psicologia a la preparacion del deportista.

f) Se han disefiado planificaciones deportivas que contemplan el trabajo especializado
del profesional de la psicologia deportiva, asignandole objetivos y medios de trabajo
para desarrollar su aportacion.

g) Se ha justificado la conveniencia de disponer de equipos de personal técnico

especialista en ciencias del deporte.

Contenidos basicos:
1. Selecciona al deportista para la alta competicion, analizando las caracteristicas
psicol6gicas de los deportistas y equipos de alto nivel y las exigencias psicoldgicas del alto
rendimiento.
A Condicionantes psicoldgicos del alto rendimiento deportivo y caracteristicas
psicol6gicas de los deportistas y equipos de alto nivel:
- Poder aprender:
~ Funcionamiento personal.
~ Entorno inmediato.
- Querer aprender:
~ Tener muy claro qué se quiere conseguir (claridad en los objetivos).

" Pagar todo su precio (compromiso).

Saber aprender:
~ Analisis y correccion del error.
~ Atribucion de éxitos y fracasos.

"~ Establecimiento de objetivos.

Saber demostrar lo aprendido (saber competir):
~ Regulacion de la concentracion.

" Control de la activacion.

26



=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

A Condicionantes psicolégicos y consideraciones especificas de los deportistas con

discapacidad en el alto rendimiento.

A Condicionantes psicolégicos y consideraciones especificas de la mujer deportista de

alto rendimiento:

Dificultad para mantener compromisos a largo plazo.

Dinamicas grupales propias de equipos femeninos

A Contribuciones de los aspectos psicoldgicos a la progresion y el rendimiento de los

deportistas de alto nivel:

Estabilizacion del estado de animo de los deportistas.
Mantenimiento de la motivacion a lo largo de la carrera deportiva.
Facilitacion del aprendizaje de las habilidades propias de la modalidad deportiva.

Estabilizacion del rendimiento bajo presién.

A ldentificacion del perfil psicolégico de los deportistas y equipos de alto nivel:

Estabilidad animica.

Entorno inmediato facilitador del rendimiento.
Claridad de objetivos.

Compromiso con el programa de entrenamiento.
Andlisis del error.

Atribucion interna de éxitos y fracasos.

Tolerancia de la presion.

A Importancia de los aspectos psicologicos en los procesos de deteccion de deportistas

de alto nivel:

Valoracion de la compatibilidad del perfil psicolégico del deportista con el

rendimiento.

A Criterios psicoldgicos en la seleccion de deportistas de alto nivel.

A Aplicacion de procedimientos de seleccion psicolégica de deportistas de alto nivel:

Entrevistas psicolédgicas de elaboracion propia.
Tests psicolégicos (STAI, ZUNG-CONDE, EPI y EDI).

Sistemas de observacion de la conducta del deportista (CBAS).

A Métodos de evaluacion de los aspectos psicolégicos implicados en el entrenamiento y

en la competicion:

Poder aprender: Estabilidad animica.

Querer aprender: Iniciativa.

Porcentaje de cumplimiento de la programacion.

Saber aprender: Repeticion del error durante el entrenamiento.

Saber competir: Errores no forzados durante la competicion.

A Registro y andlisis de la actuacion psicoldgica de los deportistas en entrenamiento y

en competicion.
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A Anélisis de la distribucion de los errores no forzados durante la competicion:
- Nudmero de iniciativas/unidad de tiempo.
- Porcentaje de cumplimiento de las tareas asignadas.
- Media de errores consecutivos en entrenamiento
A La necesidad de integrar aspectos psicolégicos en la evaluacion del rendimiento
deportivo:
- Coherencia con el caracter multidisciplinar del rendimiento deportivo.
- Posibilidad de rendir regularmente en la medida de las propias posibilidades.

- Facilitacion de la adaptacién de los deportistas a las condiciones de entrenamiento.

2. Valora el entorno del deportista, analizando los aspectos sociales que afectan a su
rendimiento deportivo y facilitan su formacién académica y desarrollo profesional:

A Aspectos sociales del entorno del deportista de alto nivel relacionados con el
rendimiento deportivo y académico (familia, relaciones sociales y afectivas, centro
educativo y/o laboral, club, federacion, patrocinadores, representantes y medios de
comunicacion).

A Caracteristicas especificas del entorno de la mujer deportista.

A Interacciones entre las caracteristicas psicolégicas de los deportistas de alto nivel y
los aspectos sociales de su entorno:

- El entorno como condicionante de la estabilidad emocional de los deportistas.
- El entorno como condicionante del mantenimiento del compromiso del deportista.
- El entorno como una presion afiadida a la propia de la competicion

A Evaluacion de los aspectos sociales del entorno del deportista relacionados con su

progresion deportiva y con su formacién académica:

- Numero de aspectos sociales que integran el entorno del deportista de alto nivel.

- Dedicacion a cada uno de los aspectos sociales que integran el entorno del
deportista.

- Compatibilidad entre los distintos aspectos sociales y los objetivos deportivos.

A Caracteristicas especificas del entorno del deportista con discapacidad en el alto
rendimiento.

A La gestién del entorno por parte del entrenador para que no interfiera en la
preparacion deportiva, académica o en el rendimiento deportivo del deportista:

- Laformacién psicolégica de los familiares de los deportistas.

- Lainfluencia de los medios de comunicacion.

- La elaboracion de normativas que regulen la relacién de los deportistas con su
entorno.

A Desarrollo de una actitud en el entrenador que facilite al/a la deportista compaginar
sus estudios con la practica deportiva.
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A Conciliacion personal-familiar y deportiva, las expectativas de maternidad de las
deportistas durante la vida deportiva. Actitud del entrenador.

A Problemas de insercién laboral méas frecuentes en deportistas de alto nivel:
Identificacion de las ayudas y fuentes de informacién que facilitan la integracion de los
deportistas de alto nivel a la vida laboral.

A La actitud positiva del entrenador hacia el reconocimiento y la prevencién de
problemas de insercion laboral en los deportistas de alto nivel:

- Los problemas de insercién como condicionantes del rendimiento.
- Los problemas de insercion como condicionantes del éxito de la etapa de
transicion.

A La integracion de los aspectos sociales del entorno del deportista en la evaluacion de
su rendimiento.

3. Dirige la preparacion del deportista, estructurando los procedimientos y métodos de
preparacién psicoldgica en relacion con los procesos de motivacién y afrontamiento de la
alta competicion.
A Procesos de motivacion propios de deportistas de alto nivel.
A Diferencias entre implicacién y compromiso.
A Definicién de motivacion:
- Tener muy claros los objetivos que se persiguen (claridad).
- Pagar todo el precio que cuestan esos objetivos (compromiso).
A Aspectos implicados en el compromiso:
- Renuncias y sacrificios.
- Persistencia en el esfuerzo para cumplir con el programa de trabajo.
- Aceptacion de las consecuencias del compromiso.
A Procedimientos psicoldgicos para mantener la motivacion de deportistas de alto nivel a
lo largo de la temporada:
- Atender a sus necesidades individuales.
- Variar las condiciones de entrenamiento.
- Implicar a los deportistas en la toma de decisiones que afectan a su preparacion.
- Premiar las conductas de los deportistas asociadas al compromiso.
- Establecimiento de objetivos de trabajo, a corto, medio y largo plazo.
A Procesos de afrontamiento de la competicion implicados en el alto rendimiento
deportivo:
- Formas de afrontar la presion de la competicion.
- Evitar la ansiedad.

Controlar la ansiedad.

- Tolerar la ansiedad.
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- Disfrutar la ansiedad.
A Regulacion de la atencion antes y durante la competicion:
- Aspectos relevantes para la tarea.
- Aspectos controlables por el propio deportista.
A Métodos de preparacion psicologica para mejorar el afrontamiento que los deportistas
de alto nivel hacen de la competicion.
- Técnicas de auto-control emocional (técnicas de relajacion, respiracién y
visualizacion).
- Afadir presion a los entrenamientos:
~ Aumentar la dificultad técnica de los ejercicios y/o entrenar con cansancio.
~ Fomentar la competicion dentro del entrenamiento.
" Castigar con retirada de privilegios los errores cometidos durante el
entrenamiento.
~ Simular la dindmica de competicion y registrar la actuacion de los deportistas.
A Elaboracion de programaciones deportivas que integren los procesos de motivacion y
de afrontamiento de la competicion:
- Implicar al deportista en la elaboracién de la programacién del entrenamiento.
- Informar continuamente al deportista acerca de su progresion.
- Integrar los métodos de preparacion psicologica en las sesiones de entrenamiento.
- Afadir presion a los entrenamientos a medida que se aproxima la competicion.
- Planificar simulaciones de competicion.
A La derivacion de aspectos de la preparacion de deportistas de alto nivel a
profesionales de la psicologia. Pautas de actuacion y criterios para su derivacion
A La necesidad de integrar la preparacion psicolégica en la preparacion general del
deportista:
- Atender al caracter multidisciplinar del rendimiento deportivo.
- Permitir que el deportista rinda regularmente bajo presiéon en la medida de sus
posibilidades.
- Facilitar el proceso de aprendizaje del deportista.
- Facilitar el mantenimiento de la motivacion a lo largo de la temporada.

- Evitar que problemas personales afecten el rendimiento del deportista.

4. Coordina el equipo de personal técnico en ciencias aplicadas al deporte, identificando
las funciones del psicologo y aplicando técnicas de gestion de recursos humanos.
A Funciones del profesional de la psicologia aplicada al deporte:
- Velar por la salud psicoldgica de los deportistas.
- Evitar que los aspectos personales de los deportistas afecten a su rendimiento.

- Facilitar el mantenimiento de la motivacion de los deportistas.
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Facilitar el proceso de aprendizaje de gestos técnicos y/o de jugadas.

Ensefiar a los deportistas a rendir bajo presion.
- Fomentar la cohesién de los equipos deportivos.

- Asesorar al equipo técnico en materia psicolégica.

Facilitar la adherencia al tratamiento de los deportistas lesionados.
A Estilos de liderazgo en la conduccion de equipos:
- Directivo.

- Persuasivo.

Participativo.
- Permisivo.

A Anélisis de la comunicacion para generar credibilidad en el conjunto de especialistas
en ciencias aplicadas al deporte:
- No dar nada por supuesto.

- Escucha activa.

Coherencia entre el lenguaje oral y el corporal.
- Consensuar las percepciones del grupo para tomar decisiones.
- Utilizacion del refuerzo, del castigo y de la extincion.
A Protocolos para integrar la aportacién del profesional de la psicologia en la
preparacién de deportistas de alto nivel:
- Sesiones periédicas individuales y colectivas con el profesional de la psicologia.
- Participacion del psicologo en las reuniones del equipo técnico.
- Recordatorio y ajuste de recursos psicol6gicos durante el entrenamiento.
- Observacion y ajuste de la puesta en practica de los recursos psicolégicos durante
la competicion.
A Disefio de planificaciones deportivas que contemplen el trabajo especializado del
profesional de la psicologia:
- Durante la pretemporada:
~ Valoracion de las necesidades psicoldgicas de los deportistas.
~ Aprendizaje de recursos basicos de autocontrol.
" Establecimiento de los canales de comunicacion.
~ Mantenimiento de la motivacién por la preparacion fisica.
- Durante periodos pre-competitivos:
~ Individualizacion de los recursos de autocontrol.
~ Fomento de la cohesion del grupo de entrenamiento/equipo deportivo.
~ Facilitacion del aprendizaje de gestos y/o jugadas.
- Durante periodos competitivos:
~ Aplicacién y ajuste de recursos de autocontrol.

~ Asesoramiento al equipo técnico.
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- Durante periodos post-competitivos:
~ Re-evaluacién de las necesidades psicolégicas de los deportistas.
" Re-establecimiento de objetivos psicolégicos.
~ Préctica de recursos bésicos de auto-control.
~ Fomento de la cohesion del grupo de entrenamiento/equipo deportivo
A Los estilos de liderazgo y de las pautas de comunicacion para la optimizacion de los
recursos humanos del equipo técnico.
A La necesidad de disponer de equipos técnicos multidisciplinares. Beneficios y

especializacion.

Orientaciones Metodolégicas

Para la consecucion de un aprendizaje aplicado se buscard la realizacion de supuestos
practicos que los alumnos desarrollaran en una intervencién docente y en una labor de
observacion. Para ello, los alumnos colaboraran de manera activa utilizando recursos que
faciliten la adquisicién de conocimientos y que den continuidad a los contenidos adquiridos en

los ciclos inicial y final del grado medio de estas ensefianzas.

Mdédulo comun de ensefianza deportiva: Formacién de formadores deportivos
Cédigo: MED-C303

Descripcion

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado imparta, elabore
materiales, programe y dirija sesiones de formacion de técnicos deportivos, tutorizando su
formacién especifica, promoviendo el desarrollo ético y moral de técnicos y deportistas,
analizando el impacto social de sus actuaciones. Asi mismo garantizara el conocimiento sobre
la organizacion de los centros docentes y la normativa que regula las responsabilidades del

profesorado.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion
1- Imparte formacién de técnicos deportivos, analizando las condiciones que facilitan el
aprendizaje de adultos y las estrategias de aprendizaje adecuadas para la adquisicion de
competencias profesionales.
a) Se han analizado las caracteristicas psicosociales del alumnado adulto y sus
implicaciones en el aprendizaje.
b) Se han aplicado métodos de valoracion de las caracteristicas psicosociales del
alumnado adulto.
¢) Se han descrito las teorias cognitivas del aprendizaje mas adecuadas para explicar el
aprendizaje de las personas adultas.
d) Se han relacionado las caracteristicas de los diferentes estilos de aprendizaje y las

estrategias de aprendizaje del alumnado y sus implicaciones en el aprendizaje.
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e) Se han analizado las caracteristicas del modelo técnico, y del modelo cognitivo-
reflexivo de formacion del profesorado en relacion a la adquisicion de competencias
profesionales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

f) Se ha descrito y aplicado, en supuestos practicos, el tipo de intervencion del
profesorado mas adecuado para la formacién de las personas adultas.

g) Se han descrito e implementado, en supuestos practicos, las pautas metodologicas de
los estilos de ensefianza mas adecuados para las personas adultas en situaciones de
aprendizaje presencial y a distancia.

h) Se ha promovido la valoracién de las caracteristicas individuales del aprendizaje, y
otras posibilidades de atencién a la diversidad, como base de la adaptaciéon de los
procesos de ensefianza del docente.

2- Elabora la programacion didactica de los modulos de ensefianzas deportivas,
analizando la normativa de Ordenacion de las mismas, sus procesos de programacion,
secuenciacion y evaluacion, y concretando los elementos que constituyen la programacion.

a) Se ha analizado la organizacién basica de las ensefianzas deportivas en relacién con
el sistema educativo y su relacion con las ofertas formativas del Sistema Nacional de
Cualificaciones y Formacién Profesional.

b) Se ha analizado el perfil profesional de los ciclos de ensefianza deportiva y su relacion
con los objetivos generales de sus ensefianzas minimas.

c) Se han identificado las caracteristicas de los dmbitos conceptual, procedimental y
actitudinal en los objetivos de los ciclos de ensefianzas deportivas.

d) Se han analizado los conceptos, procedimientos y actitudes que soportan los
resultados de aprendizaje de un médulo especifico de ensefianza deportiva.

e) Se han descrito los elementos propios de la programacién didactica de los médulos
especificos y de formacion practica de los diferentes ciclos y del médulo de proyecto
final del ciclo superior de ensefianzas deportivas.

f) Se han comparado las diferencias en la programacion didactica entre la ensefianza
presencial y a distancia de un médulo especifico de ensefianza deportiva.

g) Se han descrito las caracteristicas de la evaluacién de competencias profesionales en
el ambito de la actividad fisica y deportiva.

h) Se han interpretado las caracteristicas de los criterios de evaluacion de un resultado
de aprendizaje en un modulo especifico de ensefianza deportiva.

i) Se ha analizado la normativa que afecta a la evaluacion, certificacion y registro de las
ensefianzas deportivas.

j) Se han explicado y ejemplificado las herramientas para la adaptacién curricular en
atencion a la diversidad.

k) Se ha explicado y analizado la importancia del principio de igualdad de oportunidades

entre mujeres y hombres como elemento clave en la atencién a la diversidad.
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I) Se han concretado los elementos de la programacion didactica de un médulo del
bloque especifico, atendiendo a su normativa de Ordenacion, a las caracteristicas del
alumnado, (incluido el alumnado con discapacidad) y del contexto deportivo.

m) Se ha argumentado la importancia de la programacion didactica en la formacion de

técnicos deportivos.

3- Programa y dirige sesiones de formacién de técnicos deportivos analizando sus
caracteristicas y elaborando recursos didacticos propios de las ensefianzas deportivas.

a) Se han analizado las caracteristicas de los recursos didacticos que permiten el
desarrollo de estrategias metodolégicas propias de la formacion de formadores,
presencial y a distancia.

b) Se han identificado las especificaciones técnicas y pautas didacticas de los recursos
(audiovisuales, informéticos y multimedia, entre otros), propios de la ensefianza
presencial y a distancia para su éptimo aprovechamiento en las sesiones.

c) Se han seleccionado y utilizado recursos didacticos que faciliten una mejor
comprension de los contenidos a abordar en la formacién de formadores, identificando
su utilizacién en la formacion presencial y a distancia.

d) Se han elaborado materiales y medios didacticos (impresos, audiovisuales y
multimedia, entre otros) que permitan desarrollar contenidos tedrico-practicos propios
de la formacion de formadores, presencial y a distancia.

e) Se ha disefado y realizado una presentacién (de tareas y contenidos), atendiendo a
su estructura, y utilizando de manera eficaz recursos didacticos, en un supuesto
practico de clase tedrico-practica.

f) Se ha valorado la necesidad de programar y preparar los recursos didacticos
previamente a su utilizacion.

g) Se ha valorado la necesidad de prever recursos didacticos alternativos frente a
posibles incidencias, incluyendo la atencibn a personas con discapacidad, e
identificado aquellos que puedan resultar mas adecuados en cada caso.

h) Se ha valorado la necesidad de contar con recursos didacticos y estrategias
metodolégicas para aplicar y transmitir de forma efectiva el principio de igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres.

i) Se han ejemplificado las posibilidades de adaptaciéon de los recursos didacticos a

utilizar en atencion a una necesidad educativa especial.
4- Tutoriza técnicos deportivos en su proceso de formacion especifica (médulos

especificos, de formacién practica y proyecto final) identificando las estrategias y

procedimientos para su seguimiento y evaluacion.
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a) Se han identificado las condiciones de seguimiento y tutorizacién de los distintos
modulos del bloque especifico, presenciales y a distancia, establecidos en la
normativa vigente.

b) Se ha valorado la necesidad de establecer una linea de trabajo continua y coherente
entre los diferentes mddulos de formacion del bloque especifico, y entre este y el
bloque coman.

¢) Se han analizado los recursos existentes para el establecimiento de contactos y
convenios con las entidades colaboradoras en el médulo de formacién practica.

d) Se han utilizado aplicaciones informaticas especificas en supuestos de gestion y
seguimiento del médulo de formacion practica.

e) Se han propuesto, analizado y comparado diferentes dinamicas de trabajo para la
conduccion de tutorias grupales en el médulo de formacion practica.

f) Se han descrito los elementos clave para la elaboracion de informes de evaluacion del
maodulo de formacion practica.

g) Se han descrito los elementos clave para establecer un guién de elaboracién de la
memoria del mddulo de formacién practica.

h) Se han analizado diferentes pautas de actuacion, asesoramiento y control de
entrevistas y tutorias personalizadas en la direccién de proyectos, en funcién de su
tematica.

i) Se han analizado los criterios de pertinencia y viabilidad de un proyecto en relacion
con la finalidad del mismo, valorando la necesidad de elaborar un documento que
racionalice/justifique las acciones que deban acometerse.

i) Se han descrito los apartados clave del guién de un proyecto del ciclo superior,
dependiendo de su tematica.

k) Se han escogido de forma argumentada criterios de elaboracién y evaluacion para la
presentacion oral y escrita de proyectos.

[) Se ha justificado la funcién de la tutoria y el seguimiento en la consecucién de los
resultados de aprendizaje de los médulos de formacion practica y de proyecto.

m) Se ha valorado la importancia de recoger en un diario de campo la memoria del
modulo de formacion practica como elemento de aprendizaje reflexivo por parte del
alumnado.

Promueve el desarrollo ético y moral de técnicos y deportistas de alto rendimiento,

valorando el impacto que sus comportamientos y actitudes tienen a nivel social,

especialmente a través de los medios de comunicacion.

a) Se ha analizado la bibliografia existente identificando y describiendo los valores mas
relevantes relacionados con el alto rendimiento.
b) Se han identificado los valores y actitudes que transmiten técnicos y deportistas de

alto rendimiento, especialmente a través de los medios de comunicacion.
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¢) Se han analizado las caracteristicas que ha de tener el tratamiento de la informacion
deportiva en los medios de comunicacion para hacer efectivo el tratamiento igualitario
entre hombres y mujeres.

d) Se ha analizado la repercusion mediatica de comportamientos deportivos vy
antideportivos de técnicos y deportistas de alto rendimiento, y su influencia social.

e) Se ha argumentado la importancia de que el técnico de alto rendimiento asuma las
responsabilidades éticas de su comportamiento a la hora de trasmitir valores
personales y sociales.

f) Se ha identificado y valorado la importancia de los propios prejuicios y estereotipos de
género de deportistas y cuerpo técnico en su interaccion con los medios de
comunicacion.

g) Se ha argumentado la importancia de la atencion a la diversidad en la valoracién del
éxito deportivo, dando cabida a otros colectivos normalmente menos valorados,

especialmente mujeres y personas con discapacidad.

6- Participa en la organizaciéon de la formacion de técnicos deportivos, analizando las
caracteristicas de los centros docentes y la normativa sobre responsabilidad del
profesorado.

a) Se han identificado las funciones de los diferentes érganos de un centro educativo.

b) Se han analizado el alcance de la finalidad y los objetivos de las ensefianzas
deportivas, con especial atencion al fomento de la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres, asi como la atencion a personas con discapacidad.

¢) Se han identificado los diferentes tipos de centros en los que se pueden impartir las
ensefianzas deportivas de régimen especial.

d) Se ha analizado la normativa que rige el funcionamiento y organizaciéon de un centro
docente que imparta ensefianzas deportivas.

e) Se han analizado las diferentes formas de colaboracién entre las administraciones
educativas y las federaciones deportivas, para impartir las ensefianzas deportivas.

f) Se ha analizado la normativa basica de evaluacion aplicable a las ensefianzas
deportivas.

g) Se han descrito los requisitos del profesorado especialista en la Administracion
educativa.

h) Se han identificado las responsabilidades atribuibles al profesorado especialista en la

docencia de las ensefianzas deportivas.

Contenidos basicos:
1. Imparte formacion de técnicos deportivos, analizando las condiciones que facilitan el
aprendizaje de adultos y las estrategias de aprendizaje adecuadas para la adquisicion de

competencias profesionales.
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A Caracteristicas psicosociales del alumnado adulto:
- Implicaciones en el aprendizaje.
- Métodos de valoracion psicosocial.
A Teorias cognitivas del aprendizaje de futuros formadores: estilos y estrategias.
A Modelos de formacion del profesorado:
- Modelo técnico.
- Modelo cognitivo reflexivo.
A Intervencion del profesorado con alumnado adulto:
- Estilos de ensefianza en ensefianza en el régimen presencial y a distancia.
- Individualizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje.

A Los principios de normalizacion y atencion a la diversidad.

2. Elabora la programacion didactica de los modulos de ensefianzas deportivas,
analizando la normativa de Ordenacion de las mismas, sus procesos de programacion,
secuenciacion y evaluacion, y concretando los elementos que constituyen la programacion.
A Las ensefianzas deportivas en el sistema educativo:
- Ordenacion, estructura y organizacion basica.
- El Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesional: oferta formativa
en relacién con las ensefianzas deportivas.
- Caracteristicas de los &mbitos conceptual, procedimental y actitudinal en los
objetivos de los diferentes ciclos.
- Conceptos, procedimientos y actitudes de los resultados de aprendizaje de los
modulos del bloque especifico.
- Andlisis del perfil profesional de los ciclos de ensefianza deportiva en relacion a los
objetivos generales de sus ensefianzas minimas.
A El bloque especifico en las ensefianzas deportivas: programacion de los mddulos
especificos, de formacion practica y proyecto final:
- Capacidades conceptuales, procedimentales y actitudinales que soportan los
resultados de aprendizaje de los moédulos del bloque especifico.
- Elementos propios de la programacion didactica de los mddulos especificos de
ensefianza deportiva.
- Elementos propios de la programacion didactica del modulo de formacién practica.
- Elementos propios de la programacion didactica del médulo de proyecto final del
ciclo superior.
- Caracteristicas diferenciales de la programacion didactica presencial y a distancia.
A La evaluacion en el ambito de las ensefianzas deportivas:
- Evaluacion de las competencias profesionales en el ambito de la actividad fisica y

el deporte.
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- Caracteristicas de los criterios de evaluacion de resultados de aprendizaje propios
de los mdédulos del bloque especifico.

- Normativa de referencia en la evaluacién, calificacién, certificacion y registro.

A Concrecion de los elementos de la programacion didactica de los modulos del bloque
especifico).

A Herramientas para la adaptacion curricular: modificaciones en los elementos de
acceso al curriculo:
- Ejemplos de adaptacion curricular para la discapacidad fisica y sensorial.

- Principio de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.

3. Programa y dirige sesiones de formacién de técnicos deportivos analizando sus
caracteristicas, y elaborando materiales, medios y recursos didacticos propios de las
ensefianzas deportivas.
A Caracteristicas, recomendaciones de uso y criterios de seleccién de los diferentes
recursos didacticos a utilizar en la formacién de formadores:
- Recursos tradicionales:
" La pizarra.
" El papel6grafo.
" El retroproyector.
" Medios impresos: apuntes, laminas, poster.
- Nuevas tecnologias:
~ Medios audiovisuales: Reproduccién de soportes digitales.
" Medios informaticos: Cafion de proyeccion. Ensefianza asistida por Ordenador:
El PC y el "Tablet PC".
~ Medios interactivos: Pizarra digital (tActil y portatil). Videoconferencia.
- Elaboracién de materiales y medios didacticos propios de la formacién de técnicos,
presencial y a distancia.
- Documentacion:
" Busquedas documentales.
" Bases de datos especializadas.
" Revisiones bibliogréaficas.
" Revisiones de webs.
~ Gestion de la informacion.
" Proceso de busqueda-seleccién-integracion.
~ Sistemas de citacién documental propia del ambito cientifico.
A Estrategias para la programacion, presentacion oral y evaluacion de sesiones en la
formacion de técnicos:

- Estructuracién de los contenidos.
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- Estrategias para conectar con la audiencia.
- Estrategias de utilizacion eficaz de los recursos didacticos, asi como de las
alternativas en caso de fallo técnico.
- Estrategias para el cierre de la presentacion.
- Valoracion de la sesion.
A Las necesidades educativas especiales: causas e implicaciones didacticas.
A Recursos didacticos para aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres.
A Metodologias de ensefianza en contextos de formacién de formadores:
- Método del caso.
- La leccién magistral.
- Incentivacion del aprendizaje cooperativo.

- Incentivacion del aprendizaje autbnomo.

4. Tutoriza técnicos deportivos en su proceso de formacion especifica (méddulos
especificos, de formacién practica y proyecto final) identificando las estrategias y
procedimientos para su seguimiento y evaluacion.
A El seguimiento y tutorizacion de los moédulos del bloque especifico, presenciales y a
distancia:
- Andlisis de la relacion curricular existente entre los distintos modulos de los
bloques comun y especifico.
- Funciones y efectos de la tutorizacion en la consecucién de los resultados de
aprendizaje de los médulos del blogue especifico.
A El Médulo de Formacion Préactica:
- Identificacion de los recursos existentes para el establecimiento de contactos y
convenios con entidades colaboradoras.
- Utilizacién de aplicaciones informaticas especificas para la gestiéon y seguimiento
del mdédulo de formacion practica.
- Tutorias grupales: Andlisis de dinamicas de trabajo presenciales y a distancia.
- Evaluacion: Criterios de elaboracion de guiones y criterios de evaluacién aplicables
a las memorias, diarios de campo y otros documentos de evaluacién del médulo de
formacion practica.
A El Médulo de Proyecto Final:
- Direccién y tutorizacidn de proyectos: pautas de actuacién, asesoramiento y control
en su seguimiento.
- Criterios de pertinencia y viabilidad de un proyecto: Interrogantes a plantearse en
su formulacion (razones, fines, beneficiarios, recursos, actividades,

temporalizaci - -n, é).
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- Estructura y contenidos basicos en la formulaciéon de proyectos. Adaptaciones en
funcién de su tematica.

- Evaluacion: Eleccién de los criterios de elaboracion y evaluacién de presentaciones
orales y escritas.

5. Promueve el desarrollo ético y moral de técnicos y deportistas de alto rendimiento,
valorando el impacto que sus comportamientos y actitudes tienen a nivel social,
especialmente a través de los medios de comunicacion.
A Impacto del deporte de alto rendimiento.
- Actitudes y valores propios del deporte de alto rendimiento.
- Deporte y medios de comunicacion.
- Andlisis de contenido de la informacion deportiva en los medios de comunicacién:
A La atencion a colectivos desfavorecidos en el alto rendimiento deportivo: Valoracion
del éxito en mujeres y personas con discapacidad. Tratamiento en los medios de
comunicacion.
A Importancia de los propios prejuicios y estereotipos de género de deportistas y cuerpo

técnico en su interaccién con los medios de comunicacion.

6. Participa en la organizacion de la formacion de técnicos deportivos, analizando las
caracteristicas de los centros docentes y la normativa sobre responsabilidad del
profesorado.
A Centros de ensefianzas deportivas: Tipos y caracteristicas. Organizacion y
funcionamiento.
A Objetivos de las ensefianzas deportivas: La igualdad de oportunidades entre mujeres
y hombres y la atencion a las personas con discapacidad.
A Profesorado Especialista. Caracteristicas.
A Normativa basica sobre la organizacién y gestién de las ensefianzas deportivas.
Titulos y Curriculos.

Orientaciones Metodolégicas

Los contenidos de este médulo tienen unas caracteristicas eminentemente practicas, por lo
gue la actuacion del alumno debe de ser activa en la elaboracion de material y exposicion del
mismo, realizacién de sesiones y grabacion de las mismas que deriven en un comentario en
grupo.

Seria apropiado la presentacién de este mdédulo al final del bloque comun del grado

superior, puesto que integra contenidos de otros modulos

Mdédulo comun de ensefianza deportiva: Organizacion y gestion aplicada al alto

rendimiento
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Cédigo: MED-C304
Descripcién

Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumno conozca y aplique la
normativa para el desarrollo de las competiciones de alto nivel, tanto en lo que se refiere a la
organizacién de la competicion, como a los requisitos que en materia de seguridad deben
cumplir las instalaciones destinadas a ellas.

Presenta un marcado caracter procedimental de realizacion de tramites y procesos para la
organizacién correcta de una competicion de alto nivel seguridad, (prevencion, tramites
administrativos...) asi como direccion, gestién y coordinacién de otros técnicos en una
organizacion deportiva (club, empresa, asociacion...), y de acompafiamiento de éstos y de los

deportistas en la competicion.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion
1- Supervisa las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios del alto
rendimiento deportivo, aplicando los procedimientos establecidos y relacionandolos con la
normativa vigente.

a) Se han analizado los requisitos que han de cumplir las instalaciones de alto
rendimiento para la practica de la actividad segun la normativa vigente.

b) Se han relacionado las condiciones laborales en una instalacién de alto rendimiento
con la salud del personal.

¢) Se han descrito las situaciones de riesgo, enfermedades profesionales y accidentes
mas habituales en los entornos laborales de las instalaciones dedicadas al alto
rendimiento.

d) Se han analizado los procedimientos de control de la seguridad aplicables en las
instalaciones dedicadas al alto rendimiento deportivo, y en especial en el plan de
actuacion de emergencias.

e) Se ha valorado la importancia de una actitud preventiva en todos los ambitos de
gestion de una instalacion dedicada al alto rendimiento deportivo.

f) Se han identificado los elementos organizativos basicos de las instalaciones
dedicadas al alto rendimiento.

g) Se han analizado los tramites exigidos por la normativa vigente en la peticion de
financiacion de una instalaciéon deportiva dedicada al alto rendimiento.

h) Se han caracterizado las partes que componen un plan de prevencion de riesgos
laborales de una instalacion dedicada al alto rendimiento deportivo, incluyendo las
funciones y acciones vinculadas a cada parte.

i) Se ha argumentado la necesidad e importancia de establecer un plan de prevencion
de riesgos laborales en una instalacién deportiva de alto rendimiento, que incluya la

secuenciacion de actuaciones que se deben realizar en caso de emergencia.
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j) Se ha analizado y ejemplificado la normativa sobre accesibilidad en las instalaciones

deportivas por parte de personas con discapacidad o movilidad reducida.

2- Organiza y realiza actividades de gestién y constitucion de una organizacion deportiva
0 empresa, analizando los objetivos y estructura de la misma, y relacionandolas con la
normativa vigente.

a) Se han analizado las diferentes formas juridicas y estructura de las organizaciones
deportivas o empresas.

b) Se han aplicado los pasos necesarios en la creacion de una organizacion deportiva en
funcién de su ambito de actuacion.

¢) Se ha especificado el grado de responsabilidad legal de las personas propietarias y
gestoras, en funcion de la forma juridica elegida para la organizacion deportiva o la
empresa.

d) Se han analizado las posibles vias de apoyo econémico existentes para la creacién y
gestiébn de una organizacién deportiva 0 empresa segun las caracteristicas de la
misma.

e) Se han realizado, en supuestos practicos, los tramites exigidos por la normativa
vigente para la peticion de ayudas a la creacion y gestién de las organizaciones
deportivas o empresas.

f) Se han realizado los tramites necesarios para la solicitud de reconocimiento de

entidad de utilidad publica.

3- Dirige una organizacién deportiva aplicando procedimientos de gestion econémica y
contable de la misma.
a) Se han descrito los conceptos y las técnicas basicas de gestion y registro contables.
b) Se han analizado los procedimientos administrativos basicos relativos a la gestion de
una organizacién deportiva.
¢) Se han cumplimentado los documentos béasicos comerciales y contables de una
organizacién deportiva.
d) Se han aplicado procedimientos en la confeccion de la documentacion administrativa-
comercial derivada del desarrollo de la actividad deportiva.
e) Se ha valorado la importancia de la organizacion y el Orden en los procedimientos de
gestion econdmica y contable.
f) Se han identificado las principales obligaciones fiscales y tributarias de una
organizacién deportiva o empresa en relacién con su objetivo de actuacién.
g) Se han cumplimentado los protocolos de declaracién-liquidacién de los impuestos de
IAE, IVA, IRPF, e Impuesto de Sociedades.
h) Se han argumentado los problemas derivados del incumplimiento de las obligaciones

fiscales y tributarias de una organizacion deportiva o empresa.
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i) Se han realizado supuestos de solicitud de las diferentes exenciones fiscales

establecidas para el sector deportivo.

4- Organiza y gestiona competiciones y eventos propios del nivel de tecnificacion
deportiva, analizando los requisitos administrativos, los medios materiales y humanos
necesarios, en relacién con el marco legal que las regula y los criterios de sostenibilidad.
a) Se ha descrito la estructura organizativa que tiene una competicion de tecnificacion
deportiva.
b) Se han identificado las funciones que se deben realizar en la organizaciéon de una
competicion de tecnificacion deportiva.
¢) Se ha analizado el impacto de la celebracién de una competicién o evento deportivo
sobre el entorno en el que se desarrolla.
d) Se han enumerado los criterios de sostenibilidad aplicables a la organizacién de una
competicion o evento deportivo.
e) Se han analizado las responsabilidades que tiene la organizacién de una competicion
0 evento deportivo.
f) Se han descrito las ayudas al patrocinio del deporte femenino como estrategia en la
organizacién de una competicion o evento deportivo en este ambito.
g) Se han descrito las principales vias de financiacion de la organizacion de una
competicion deportiva.
h) Se han descrito las diferentes alternativas de gestién y difusion de los resultados
durante una competicién deportiva.
i) Se han aplicado los procedimientos de organizacion en supuestos practicos de actos
protocolarios de apertura, entrega y clausura de una competicion deportiva.
J) Se han descrito las exigencias de seguridad y de atencion a las emergencias que

debe contemplar la organizacion de un acto deportivo.

5- Acompafa a los deportistas en las competiciones de alto rendimiento, identificando el
marco legislativo y organizativo en el que se encuadran este tipo de competiciones, y
analizando las normativas que le pueden ser de aplicaciéon a deportistas profesionales y a
deportistas de alto nivel (DAN) y alto rendimiento (DAR).
a) Se ha analizado la normativa deportiva de ambito internacional, relacionandola con la
estructura administrativa del deporte.
b) Se han descrito las estructuras y las funciones de los organismos deportivos
internacionales mas importantes y sus funciones.
c) Se ha relacionado la estructura administrativa internacional con la normativa de

competicion.
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d) Se han descrito las funciones y régimen disciplinario/sancionador de la Agencia
Mundial Antidopaje y sus relaciones con los organismos nacionales e internacionales
del deporte.

e) Se han descrito las ventajas que otorga la normativa espafiola a los deportistas
profesionales.

f) Se han analizado las caracteristicas del deporte profesional en Espania.

g) Se ha analizado la normativa que afecta a los deportistas de alto nivel y alto
rendimiento en Espafia.

h) Se han analizado las caracteristicas de los programas de ayuda a la preparacion de
los deportistas de alto nivel de los deportes olimpicos y paralimpicos y, especialmente,

en modalidades deportivas donde aln exista una representacion femenina reducida.

6- Selecciona las oportunidades de empleo, identificando sus posibilidades de insercion
laboral y las alternativas de aprendizaje permanente.

a) Se ha valorado la importancia de la formacién permanente como factor clave en la
empleabilidad y la adaptacién a las exigencias del mercado laboral y de la modalidad
deportiva.

b) Se han identificado los itinerarios formativos profesionales que completan su perfil
profesional y aumentan su empleabilidad.

¢) Se han determinado las técnicas utilizadas en el proceso de busqueda de empleo.

d) Se han descrito posibilidades de autoempleo relacionandolas con su perfil profesional.

e) Se ha realizado la autovaloracion de la personalidad, aspiraciones, actitudes y

formacion propia para la toma de decisiones.

Contenidos basicos
1. Supervisa las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios del alto
rendimiento deportivo, aplicando los procedimientos establecidos y relaciondndolos con la
normativa vigente.
A Centros de Alto Rendimiento (CAR) y tecnificacion deportiva (CTD). Tipos,
caracteristicas y normativa aplicable.
A Estructura y organizacion de los CAR y CTD. Normativa de aplicacion. Ayudas y
subvenciones.
A Prevencion y seguridad en las Instalaciones. Normativa de aplicacion. Evaluacion de
riesgos laborales:

- Fases de plan de prevencion. Identificacion y caracteristicas. Conceptos basicos
sobre organizacién de prevencion de riesgos laborales. Organos que forman parte
del plan de prevencion.

- Plan de emergencias. Elaboracién y aplicacion del plan de emergencias.
Protocolos de evacuacion.
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A Importancia de las medidas de proteccion y prevencion en el entorno laboral.

A El principio de accesibilidad universal aplicado a las instalaciones y equipamientos
deportivos.

A Requerimientos legales y técnicos de las instalaciones deportivas en relacion a la
accesibilidad fisica y en la comunicacion.

A Normativa estatal y de la comunidad auténoma de referencia.

2. Organiza y realiza actividades de gestion y constituciéon de una organizacién deportiva
0 empresa, analizando los objetivos y estructura de la misma, y relacionandolas con la
normativa vigente.

A Organizaciones y empresas deportivas. Formas juridicas. Estructura y funciones.

A Requisitos legales de constitucion de organizaciones deportivas y empresas.

A Eleccion de la forma juridica.

A Vias de financiacién de las organizaciones deportivas y empresas deportivas. Ayudas

y subvenciones. Tramitacién de solicitudes de ayudas y subvenciones.
A Ley Organica 3/2007, 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres en

la gestién y constitucion de una organizacion deportiva.

3. Dirige una organizacién deportiva aplicando procedimientos de gestién econdémica y
contable de la misma.
A Concepto de contabilidad. Nociones basicas.
A Analisis de la informacién contable.
A Obligaciones fiscales de las organizaciones deportivas o empresas de servicios
deportivos.

A Gestion administrativa de organizaciones deportivas o empresas deportivas.

4. Organiza y gestiona competiciones y eventos propios del nivel de tecnificacion
deportiva, analizando los requisitos administrativos, los medios materiales y humanos
necesarios, en relacién con el marco legal que las regula y los criterios de sostenibilidad.
A Competiciones  deportivas.  Estructura  organizativa basica. Funciones y
responsabilidades:
- Vias de apoyo econdmicas y materiales.
- Apoyo al patrocinio del deporte femenino, su importancia en la organizacion de
eventos de esta naturaleza.
- Organizacioén de actos de protocolo.
- Seguridad en las competiciones/eventos deportivos.
- Gestion y difusion de los resultados de las competiciones deportivas.

A Sostenibilidad en competiciones y eventos deportivos:
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Medidas para minimizar las afecciones en la biodiversidad y para contribuir a la
restauracion de zonas afectadas. Preservacion de zonas fragiles, patrimonio
arqueoldgico, histérico y cultural.

Medidas de ahorro y uso eficiente del agua.

Gestion de residuos y limpieza.

Minimizar el uso de energia, fomento de energias renovables.

5. Acompafa a los deportistas en las competiciones de alto rendimiento, identificando el

marco legislativo y organizativo en el que se encuadran este tipo de competiciones, y

analizando las normativas que le pueden ser de aplicacién a deportistas profesionales y a

deportistas de alto nivel (DAN) y alto rendimiento (DAR).

A Deporte Internacional:

Normativa de referencia: Carta Olimpica. Carta Europea del Deporte para todos:
Personas con discapacidad. Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de
oportunidades, no discriminacion y accesibilidad universal de las personas con
discapacidad. Ley Organica 3/2007, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres. Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad:
Resolucién de la Asamblea General de la ONU del 13/12/06 (articulo 30.5).
Organismos Internacionales. Estructura y funciones: Comité Paralimpico
Internacional, COI, TAS, AMA.

Régimen Disciplinario.

A Deporte Profesional. Concepto:

Regulacion laboral especial. Real Decreto 1006/1985, de 26 de junio, por el que se
regula la relacion laboral especial de los deportistas profesionales.

Ligas profesionales espafiolas. Caracteristicas.

A Deporte de alto nivel y de alto rendimiento:

Normativa de aplicacién DAN-DAR.

Plan ADO. Caracteristicas.

Plan ADOP. Caracteristicas.

Programas de apoyo a las deportistas DAN y DAR en modalidades deportivas

donde se encuentran poco representadas.

6. Selecciona las oportunidades de empleo, identificando sus posibilidades de insercion

laboral y las alternativas de aprendizaje permanente.

A Valoracién de la importancia de la formacion permanente para la trayectoria laboral y

profesional del personal Técnico Deportivo Superior.

A Analisis de los intereses, aptitudes y motivaciones personales para la carrera

profesional.
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A ldentificacion de los itinerarios formativos relacionados con el personal Técnico

Deportivo Superior.

A El proceso de busqueda de empleo.
A Técnicas e instrumentos de blusqueda de empleo.

A El proceso de toma de decisiones.

Orientaciones Metodolégicas

Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacién y reflexion

del alumno mediante el desarrollo de actividades practicas. Estas pueden ser complementadas

mediante recursos audiovisuales propios del alto nivel.

MODULOS ESPECIFICOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL CICLO DE GRADO

SUPERIOR EN PIRAGUISMO DE AGUAS BRAVAS

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Modulo de planificacion del alto rendimiento

Cédigo: MED-PIAB301

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Programa y valora la preparacion a largo plazo del palista de slalom en el alto rendimiento,
analizando los modelos de preparacion a largo plazo, las caracteristicas de los entornos
académicos y profesionales habituales, seleccionando la informacion necesaria y aplicando
instrumentos de recogida de la misma.

a)

b)

c)

d)

f)

)

h)

Se han analizado las caracteristicas de los diferentes modelos de programacién de los
ciclos de preparacion supranual (vida deportiva y ciclo olimpico) segun la etapa
deportiva del palista.

Se han jerarquizado los objetivos de cada una de las etapas en una planificacion a
largo plazo de un palista de slalom, identificando los factores determinantes de cada
etapa.

Se han analizado las caracteristicas de los diferentes modelos de planificacion de los
macrociclos, mesociclos y microciclos en slalom en funciébn de los objetivos
establecidos y de su adecuacion a la etapa deportiva del palista en el alto rendimiento.
Se han identificado y explicado los diferentes factores que influyen en la elaboracién de
un programa de entrenamiento anual y cuatrienal.

Se han elaborado los objetivos de preparaciéon y rendimiento en un programa anual, en
funcion del modelo de programacién y de la etapa deportiva del palista en el alto
rendimiento.

Se han definido los diferentes entornos académicos y profesionales habituales y su
efecto sobre las programaciones en el alto rendimiento.

Se ha analizado las consecuencias del calendario de competicion y las condiciones de
las competiciones en la planificacién del entrenamiento a corto, medio y largo plazo del
palista de slalom de alto rendimiento.

Se han caracterizado las diferentes etapas, ciclos o periodos en los que se subdivide
una programacion anual (mesociclos y microciclos).

Se ha elaborado un programa de preparacion anual y cuatrienal, presentando
adaptaciones a diferentes objetivos.
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Se ha identificado el tipo de informaciébn que se debe tener en cuenta en la
programacion a largo plazo, en especial la de los especialistas colaboradores.

Se ha aplicado métodos de recogida y analisis de la informacion sobre el deportista y el
entorno a tener en cuenta en la programacion a largo plazo.

2. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparacion del deportista de slalom,
analizando los factores que determinan la carga de entrenamiento en slalom y aplicando
instrumentos de cuantificacion y procesamiento de la informacion.

a)
b)
<)

d)

e)
f)
9)

h)

Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificacion de la carga de
trabajo técnico tactico y psicolégico en el entrenamiento de slalom.

Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificacion de la carga de
trabajo condicional en el entrenamiento de slalom.

Se han analizado los métodos o sistemas de cuantificacién de la carga de trabajo
condicional en el entrenamiento de slalom.

Se ha justificado la dindmica de cargas de los diferentes factores de rendimiento
deportivo en una programacion anual de slalom, en funcion de las caracteristicas de la
programacion y de los objetivos planteados.

Se han aplicado programas informaticos especificos a la cuantificacién de la carga de
trabajo en el entrenamiento de slalom.

Se han aplicado instrumentos de representacion grafica de la carga de trabajo en el
entrenamiento de slalom.

Se han analizado las utilidades de la cuantificacion y seguimiento de la carga del
entrenamiento en el control y ajuste de la preparacion en slalom.

Se ha valorado la importancia de la cuantificacion y el seguimiento de la carga de
entrenamiento en la optimizacidn de la preparacion en slalom.

3. Elabora programas de deteccion de talentos de las modalidades de aguas bravas,
analizando las caracteristicas de las etapas del desarrollo de la vida deportiva de los
palistas de slalom vy justificando los criterios de deteccion y/o seleccién y relacionandolo
con los programas de trabajo a largo plazo.

a)

b)

c)

d)

f)

)

Se han caracterizado los factores que influyen en el desarrollo del talento deportivo en
slalom.

Se han analizado las fases de desarrollo del palista de slalom y los objetivos y
capacidades de cada fase hasta la consecucién del alto rendimiento deportivo y el
abandono de la vida deportiva.

Se han relacionado los objetivos de cada fase del desarrollo del palista de slalom con
los programas adecuados de entrenamiento.

Se han caracterizado los conceptos y fases del proceso de deteccién, identificacion y
seleccion de talentos.

Se han analizado los programas de deteccidon de talentos deportivos en slalom
establecidos por las administraciones deportivas de acuerdo con las caracteristicas
especificas de la modalidad de slalom.

Se han seleccionado los medios materiales y humanos necesarios para la implantacion
e implementacion de un programa de deteccion, identificacion y seleccién de talentos
en slalom.

Se han justificado los criterios de deteccién, identificacién y seleccion de talentos en
funcién de la etapa deportiva del palista.
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h) Se han seleccionado y descrito las técnicas e instrumentos de valoracién de las
capacidades y modos de comportamiento propios del alto nivel en slalom y de la etapa
deportiva del palista.

i) Se ha elaborado un proyecto de programa de deteccion de talentos en slalom.

Contenidos

1.

Programa y valora la preparacion a largo plazo del palista de slalom en el alto rendimiento,
analizando los modelos de preparacion a largo plazo, las caracteristicas de los entornos
académicos y profesionales habituales, seleccionando la informacion necesaria vy
aplicando instrumentos de recogida de la misma.
Planificacion a largo plazo: el desarrollo de las diferentes capacidades del palista en el
tiempo.
0 Caracteristicas de las etapas de crecimiento y su relaciéon con las capacidades a
desarrollar por el deportista de slalom.
0 Laimportancia para el slalom de la edad bioldgica.
- El entrenamiento a largo plazo y el entrenamiento multilateral.
o Factores determinantes de un programa.
1 Factores fisiologicos.
1 Factores técnicos.
o El programa de entrenamiento: ciclos anuales y olimpicos.
- La planificacion del entrenamiento en slalom.
o El objetivo deportivo en una planificacion a medio y largo plazo.
o Etapas deportivas del palista de slalom. Objetivos y caracteristicas.
o0 Los entornos educativos actuales en las edades del alto rendimiento.
9 Sistemas y posibilidades.
1 Diferentes modelos de nuestro entorno.
o Los entornos profesionales en las etapas de alto rendimiento y post-competitivo.
i Sistemas y posibilidades.
i Diferentes modelos de nuestro entorno.
- Modelos de planificacion tipo: adaptaciones respecto los modelos estdndar e
individualizaciones.
- Macrociclos, mesociclos y microciclos en el alto rendimiento.
o Caracteristicas segun la etapa deportiva del palista.
o El calendario como factor determinante de una programacion.
Calendario de competicion en el alto nivel.
Analisis de factores de influencia: calendario nacional-calendario internacional.
Calendario nacional-calendario actividades regionales.
Criterios de ubicacién de los diferentes eventos deportivos.
Procedimientos y requisitos en la elaboracion de un calendario internacional.

= =4 —a —a A

Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparacion del deportista de slalom,
analizando los factores que determinan la carga de entrenamiento en slalom y aplicando
instrumentos de cuantificacion y procesamiento de la informacion.

- Lacarga de entrenamiento en alto rendimiento.
0 Los componentes de la carga de entrenamiento en el alto rendimiento.
o Las relaciones entre volumen, Intensidad, densidad y frecuencia en el caso del
slalom.
-El entrenamiento técnico especifico y su cuantificacion.
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- Indicadores de medida de la carga condicional, técnica, tactica y psicologica.
o Elementos de medida de los componentes de la carga.
o Dinamica de la carga del trabajo condicional, técnico, tactico y psicoldgico.
- La cuantificacion y el registro.
o Pulsimetros.
0 Reqgistros.
o Procesamiento de la informacion.
- Herramientas representativas de la evolucion de la carga.
0 Gestion informética de la informacion:
o Gréficas.
o Tablas.
o Comparativas.
- Sistemas y criterios de almacenamiento y control de la informacion.

3. Elabora programas de deteccion de talentos de las modalidades de aguas bravas,
analizando las caracteristicas de las etapas del desarrollo de la vida deportiva de los
palistas de slalom vy justificando los criterios de deteccién y/o seleccion y relacionandolo
con los programas de trabajo a largo plazo.

- Fases de desarrollo del palista de slalom. Objetivos y capacidades.
- El programa de deteccion de talentos como base del deporte nacional.
o Principios del programa.
1 Pruebas de condicion fisica. Test de aptitud fisica para la identificacién de
talentos.
- Bases para la identificacion y conduccion de talentos en slalom: La aptitud.
0 Objetivos por edades. La maduracion como eje de la planificacion.
o0 Las variables a valorar en funcion de sexo, edad y madurez.
- Criterios de deteccion: la importancia de la homogeneizacién de los principios.
- Criterios de seleccion: caracteristicas basicas y su encaje con el resto de programas.
- Instrumentos de valoracion.
o Evaluacién de los programas de deteccion de talentos.
1 Evaluacion inmediata.
9 Evaluacién a medio y largo plazo.
1 Seguimiento.
- Herramientas de los técnicos: plantillas técnicas.
- Los programas de deteccién de talentos en vigor.
o Programas nacionales. Estructura, medios humanos y materiales.
0 Programas autonémicos. Estructura, medios humanos y materiales.
o Otros modelos en nuestro entorno.

Orientaciones pedagégicas

(COPIAR TODO DEL CURRICULUM TERRITORIO MECD _en el caso de piragiiismo no
existe curriculum MECD . SE PUEDEN ANADIR ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS)

Mdédulo especifico de ensefianza deportiva: Médulo de perfeccionamiento técnico en
slalom
Cdédigo: MED-PIAB302

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion
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1. Interpreta el campo de fuerzas en aguas bravas y analiza las consecuencias sobre la
navegacion, identificando los parametros que intervienen en la definicidon de trayectorias y
categorizando la dificultad de las situaciones.

a)
b)
<)
d)
e)
f)

)

h)

)

k)

Se han identificado los movimientos del agua, relacionandolos con los efectos sobre la
navegacion.

Se ha estructurado el modelo de andlisis de las situaciones basicas de navegacion
identificando, los parametros que condicionan las trayectorias de navegacion.

Se han justificado los criterios que categorizan la complejidad de las situaciones
basicas de navegacion en relacion con el objetivo buscado.

Se han jerarquizado los criterios de analisis del equilibrio en una situacién de
navegacion.

Se han jerarquizado los criterios de analisis de la conduccion en una situacién de
navegacion.

Se han jerarquizado los criterios de andlisis de la propulsion en una situacion de
navegacion.

Se han jerarquizado los trazados que se pueden establecer, en un supuesto de zona
de navegacién acotada, en funcién de su dificultad y del objetivo a conseguir (técnico o
condicional).

Se han analizado los protocolos basicos del disefio de trazados segun los objetivos de
trabajo técnico a desarrollar.

Se han relacionado los factores relevantes de cada trayectoria de navegacién con los
recorridos tipo adecuados para su entrenamiento.

Se ha disefiado un trazado, en un supuesto practico en el que se establecen las
caracteristicas de la zona de navegacion, las maniobras béasicas a utilizar, las
caracteristicas de la sesién y el objetivo técnico previsto.

Se ha justificado la necesidad de disefiar trazados con todo tipo de puertas y
movimientos de agua, de cara a enriquecer al deportista.

2. Valora la ejecucién del gesto técnico del palista de slalom de alto rendimiento, identificando
los fundamentos biomecanicos del trabajo gestual, fundamentando el repertorio de
maniobras y trayectorias, relacionando los errores con las correcciones.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

Se han caracterizado los diferentes modelos gestuales bésicos de conduccion,
propulsion y equilibrio en agua lisa en kayak y canoa de slalom.

Se han clasificado los grupos de ejercicios de trabajo de los modelos gestuales basicos
en kayak y canoa de slalom.

Se han concretado para un supuesto practico de palista de kayak o canoa, los grupos
de ejercicios de trabajo gestual.

Se han relacionado los diversos modelos gestuales con los campos de fuerzas en agua
viva y los efectos en combinacion con el trabajo en los ejes longitudinal y transversal.
Se han comparado las diversas maniobras basicas de slalom en agua lisa y agua viva y
sus adaptaciones a diferentes trayectorias.

Se han clasificado los principios biomecénicos utilizados en el andlisis de los gestos
técnicos del kayakista o canoista de slalom de alto rendimiento.

Se ha justificado la eficacia de los diferentes modelos gestuales de kayak o canoa en
cada maniobra técnica basica de slalom.

Se ha relacionado, en un supuesto practico de trayectoria ejecutada por un kayakista o
canoista de slalom de alto rendimiento, la morfologia del deportista con la forma de
utilizacion del gesto técnico.
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i) Se ha analizado la metodologia de elaboracién de trayectorias de forma progresiva a
partir de la combinacién de las maniobras basicas en K-1, C-1y C-2.

i) Se han diferenciado las diferentes progresiones didacticas en el trabajo de trayectorias,
estableciendo los sistemas de correccién de errores de forma categorizada.

k) Se han clasificado las trayectorias en relacion con el gesto técnico, la morfologia y la
estrategia de realizacion de cada palista.

I) Se ha valorado la complejidad de las soluciones en relacion al objetivo buscado.

Valora el rendimiento técnico tactico del palista de slalom de alto rendimiento en el
entrenamiento y la competicién, analizando la relacién entre el proyecto de navegacion, la
ejecucidn y la autopercepcién por parte del palista, las estrategias y métodos de trabajo de
ajuste entre proyecto y realizacion, e identificando los errores y las estrategias de
correccion.

a) Se ha justificado la relacién entre el proyecto de navegacion y el rendimiento técnico-
tactico en el slalom de alto rendimiento.

b) Se han analizado las caracteristicas de la informacion propioceptiva que el palista
utiliza en la autoevaluacion del resultado obtenido en un proyecto de navegacion.

c) Se ha analizado la relacién entre el ritmo de navegacién, con la expectativa de
resultado del proyecto de navegacion y la duracion del circuito o proyecto.

d) Se han analizado los factores internos que determinan la autopercepcion del palista de
slalom respecto de su rendimiento en entrenamiento y competicion.

e) Se han analizado los elementos que definen el proyecto de navegaciéon de un palista de
alto rendimiento.

f) Se han identificado los medios y métodos de presentacién del proyecto de navegacién
de un palista de slalom de alto rendimiento.

g) Se ha analizado las estrategias cognitivas que el palista utiliza en el ajuste entre el
proyecto de navegacion y la autopercepcion del rendimiento.

h) Se han justificado las caracteristicas de los métodos especificos del alto rendimiento en
slalom en el desarrollo técnico y psicolégico del palista de alto rendimiento.

i) Se han descrito las formas de intervencion del entrenador en el entrenamiento técnico-
psicoldgico del palista de slalom en el alto rendimiento.

j) Se han analizado las estrategias de identificacién y correccién de los errores en el
trabajo de ajuste entre el proyecto de navegacion y la autopercepcién del palista.

k) Se ha interiorizado la importancia de la busqueda de la excelencia en el trabajo técnico
tactico del palista de slalom de alto rendimiento.

Dirige al deportista en competiciones de alto nivel, analizando los recorridos,
fundamentando la preparacion especifica de la competicion, las modificaciones durante la
misma y estableciendo estrategias con el palista.

a) Se han relacionado los métodos de adaptacién previa a la competicion, con las
caracteristicas de las competiciones de slalom de alto nivel.

b) Se han jerarquizado los factores relevantes en la preparacion especifica de la
estrategia del palista sobre un recorrido.

¢) Se hajustificado la necesidad de mantener una continuidad entre el entrenamiento y la
preparacién de competicién, relacionandolo con protocolos individualizados.

d) Se ha identificado y analizado, en un supuesto practico de competicion, la informacion
que un palista de alto rendimiento necesita para establecer su estrategia de
competicion.
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Se han elegido, en un supuesto practico de competiciéon de alto nivel de slalom, el
protocolo individualizado de preparacion de la estrategia de recorrido y el sistema de
entrenamiento especifico.

Se han justificado los protocolos de actuacion del técnico sobre el palista de alto
rendimiento en la preparacion de una competicion.

Se han justificado los criterios de seleccion de informacion del rendimiento del palista
(tiempos parciales, imagenes, etc.) en la preparacion de una competicién de slalom de
alto nivel.

Se han seleccionado de forma justificada, en un supuesto practico de competicién, la
informacidén sobre tiempos parciales e imagenes que el técnico aporta al palista de alto
rendimiento.

Se ha establecido, en un supuesto practico de competicién de slalom de alto nivel, los
protocolos de trabajo con el palista entre las mangas de la competicion.

Se han argumentado y jerarquizado las formas de actuacion del técnico entre
clasificatorias y en semifinales en funcién del palista y del objetivo.

Se ha asumido como prioridad la individualizacion del trabajo de preparacién de
competicion por parte del palista y el rol de colaborador del técnico para ayudar en el
establecimiento de estrategias.

Utiliza medios audiovisuales en la valoracion del rendimiento del palista de slalom en el alto
nivel, aplicando procedimientos de procesamiento de la imagen y métodos de analisis

especifico.

a) Se han analizado los diferentes tipos de aparatos (camaras, tabletas, videocanal) de
los que se disponen para la captura de imagenes.

b) Se han justificado los diferentes usos de cada sistema y sus indicaciones en las
diversas situaciones.

¢) Se han analizado los sistemas de analisis y evaluacion utilizados en la sesion de video.

d) Se ha analizado la utilidad de los medios ubicados en internet en la recogida de
informacidn sobre el rendimiento del palista en la competicion.

e) Se han analizado los principales programas especializados en gestiéon de imagenes de
entrenamiento o competicion.

f) Se han analizado los diferentes usos de los programas genéricos de andlisis simple en
relacion con el gesto técnico o al analisis de trayectoria.

g) Se ha demostrado, en un supuesto practico de valoracion técnica post-competicion, el
uso de los programas genéricos de andlisis multipista (paralelos y superpuestos).

h) Se han aplicado los sistemas de transferencia de imagenes e informacién y las al
ordenador.

i) Se han jerarquizado los criterios de almacenamiento de imagenes y permanencia de
las mismas.

j) Se han aplicado sistemas de almacenamiento y acceso a las grabaciones.

k) Se ha justificado la necesidad de conseguir una buena comunicacién y transmision de

la informacion al palista y aplicando los sistemas actuales, conociendo sus utilidades e
inconvenientes.

Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento técnico-tactico en el alto
rendimiento, analizando las programaciones, la metodologia y los medios especificos de
preparacion y aplicando técnicas de direccion, organizacion e individualizacion.

a)

Se han definido las etapas y los objetivos del entrenamiento técnico-tactico del alto
rendimiento establecidos en la programacioén de referencia.
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c)

d)
e)

f)

)

h)

k)
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Se ha caracterizado la progresion técnico-tactica como mecanismo de mejora del
rendimiento del palista del alto rendimiento.

Se han analizado los objetivos técnico-tacticos del palista de slalom de alto rendimiento
en relacion con las particularidades del entorno del palista y de las caracteristicas de la
temporada y la competicion.

Se han analizado los criterios de adaptacion de los medios y métodos de trabajo
técnico-tactico en funcion de la etapa y momento de la temporada.

Se han descrito los protocolos bésicos de preparacién de una sesidon segun los
objetivos de trabajo técnico a desarrollar.

Se han justificado los criterios de individualizacién del entrenamiento técnico-tactico en
funcion de las caracteristicas del palista, de su entorno y de sus objetivos a corto y
medio plazo.

Se ha elaborado una programacién de preparacion técnico-tactica de un ciclo o etapa
de entrenamiento, en un supuesto préctico de palista de alto rendimiento, concretando
los objetivos, métodos y las adaptaciones.

Se han analizado las incidencias més habituales en la sesion de trabajo técnico- tactico
en el alto nivel, relaciondndolas con las causas y con las diferentes estrategias de
correccién.

Se han analizado y descrito los principales sistemas y métodos de motivacién en la
preparacion técnico-tactica en el alto rendimiento y su inclusion de forma continuada en
la sesién de entrenamiento.

Se han identificado los criterios de calidad que definen la intervencién del entrenador
en la sesion de entrenamiento técnico-tactico.

Se ha justificado la necesidad de realizar adaptaciones continuas sobre el programa e
individualizaciones de los mismos.

Contenidos

1. Interpreta el campo de fuerzas en aguas bravas y analiza las consecuencias sobre la
navegacion, identificando los parametros que intervienen en la definiciéon de trayectorias y
categorizando la dificultad de las situaciones.

Estudio del campo de fuerzas.
0 Movimientos de agua y sus efectos en la navegacion.
Analisis de las situaciones béasicas de navegacion.
o Fundamentos fisicos.
1 Linea de flotabilidad.
1 Centro de gravedad.
1 Centro de carena
o0 Los ejes de equilibrio. Efectos del movimiento de agua sobre los distintos ejes.
1 Adaptaciones (amplificaciones y reducciones del efecto del movimiento de agua).
o Fundamentos técnicos.
9 Analisis de situaciones de equilibrio.
1 Andlisis de situaciones de conduccion.
1 Andlisis de situaciones de propulsion.
La técnica de lectura, realizacion y adaptacion.
El disefio del trazado segun trabajo técnico a desarrollar.
o Altura de los palos, nimero de palos por puerta, numero de puertas por recorrido,
flexibilidad de cambio rapido.
o Trazados para: decalé, remontes, chicane, puerta ski, marcha atras.
0 Trazados para la combinacion de figuras.
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(0]

(0]

La simetria del trazado en entrenamiento y competicién a la hora de definir el
recorrido.
La dificultad de los trazados segun el nivel de palista y los objetivos a conseguir:

2. Valora la ejecucion del gesto técnico del palista de slalom de alto rendimiento, identificando
los fundamentos biomecanicos del trabajo gestual, fundamentando el repertorio de
maniobras y trayectorias, relacionando los errores con las correcciones.

- Eltrabajo gestual en K-1, C-1y C-2.

0o
0o

0
0
0

Modelos gestuales basicos: conduccidn, propulsion, equilibrio.

Relaciéon de los modelos gestuales con: los campos de fuerza, la morfologia del
palista.

Repertorio de maniobras técnicas tipo en agua lisa y formas de trabajo en el alto
nivel.

Repertorio de maniobras técnicas tipo en agua viva.

Las especificidades del K-1, C-1y C-2 en el alto nivel.

Ejercicios generales, individuales.

- Principios biomecéanicos.

(0]

(0]

Situaciones tipo: sobre el eje vertical, sobre el eje longitudinal y sobre el eje
transversal.

Biomecanica: antecedentes, aplicaciones y tipos.

La contextualizacién del equilibrio en la biomecanica: centro de gravedad, de masas
y base de sustentacion.

Alineacioén de fuerzas: inercia, palancas, coordinacion.

- Analisis biomecanico de los gestos técnicos.

(0]

Técnicas instrumentales de biomecanica: Protocolos y aparatos de analisis
utilizables en slalom.

- Elaboracion de las trayectorias respecto a la interrelacién de maniobras técnicas.

(0]

0
0
0

Metodologia y criterios de progresividad.

El uso del modelo como base para la individualizacion.
La busqueda cémo sistema de entrenamiento.
Correccion de errores.

3. Valora el rendimiento técnico tactico del palista de slalom de alto rendimiento en el
entrenamiento y la competicién, analizando la relacién entre el proyecto de navegacion, la
ejecucion y la autopercepcién por parte del palista, las estrategias y métodos de trabajo de
ajuste entre proyecto y realizacion, e identificando los errores y las estrategias de
correccion.

- El entrenamiento psicoldgico como parte inherente al entrenamiento técnico.

(0]

Las adaptaciones de los sistemas de entrenamiento psicologico al caso del slalom
de alto nivel.

1 Eltrabajo de la visualizacion en el entrenamiento diario de slalom.

1 Las estrategias de motivacion en el entrenamiento.

La adaptacion de los protocolos de entrenamiento psicolégico a la modalidad de
slalom.

1 La preparacion de la competicion.

La progresion en el entrenamiento psicologico en el perfeccionamiento del palista en
el camino al alto rendimiento.

- Factores internos:

0

Los ritmos de entrenamiento y su relacién con el entrenamiento técnico- psicoldgico.
i Factores que determinan la percepcion del palista sobre su realizacion.
1 Elementos que definen el proyecto de navegacion.
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1 Esquema general de analisis: Equilibrio-conduccién-propulsion.
o El entrenamiento con evaluacién y autoevaluacién técnica.
1 Los formatos de autoevaluacion.
1 La presentacion del proyecto de navegacion del palista de alto rendimiento:
evaluacion.
Su uso como herramienta de mejora inmediata.
La busqueda de la excelencia como factor de entrenamiento psicoldgico.
Sistemas de entrenamiento:
Evaluacion externa e interna por objetivos.
- Las situaciones de presién como entrenamiento técnico-psicoldgico.

=a —a —a -2

4. Dirige al deportista en competiciones de alto nivel, analizando los recorridos,
fundamentando la preparacion especifica de la competicion, las modificaciones durante la
misma y estableciendo estrategias con el palista.

- Las competiciones internacionales de alto nivel: caracteristicas generales.
0 La preparacioén en el periodo de entrenamientos oficiales previo a la competicion.
0 Reconocimiento del campo de competicion.
o Adaptacion al campo.
- Preparacién especifica de la competicion.
o0 Analisis de recorridos: individualizacion y protocolos.
1 Informacién necesaria, protocolos de recogida y seleccion.
1 Especificidades en cuanto a clasificatorias y semifinales-finales.
o Entrenamiento especifico.
- Métodos especificos de preparacion de la competicion.
o Actuacion del técnico. El uso de la informacién por el palista: tiempo y mecanismos
de actuacion.
i El técnico como soporte psicoldgico.
9 La individualizacién del protocolo de preparacién de competicion como factor de
éxito.
1 Adaptaciones después de clasificatorias y de semifinales, acciones entre
mangas.
1 El uso de las informaciones de tiempos e imagenes.

5. Utiliza medios audiovisuales en la valoracién del rendimiento del palista de slalom en el alto
nivel, aplicando procedimientos de procesamiento de la imagen y métodos de analisis
especifico.

- Técnicas de gestion de las imagenes en el entrenamiento.
0 Recogida de datos: captura de video.
o Tipos de aparatos: camaras de video, foto, tabletas, videocanal...) Colocacion,

vel ocidad de captura, resolwuci-n, formatoé
- Cronometraje: tipos de aparatos (células, ordenador, sistemas de videotracking entre
otros).

- Evaluacion de la sesion.
o Meétodos en internet: facilidades para la transmision de informacion al palista y las
posibilidades tecnolégicas.
o La transmisién de la informacion al palista: nuevas orientaciones del trabajo de
video (web 2.0).
- Transferencia de la informacion al ordenador.
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o Sistemas y métodos de transferencia.
- Sistemas de trabajo con el video.
0 La sesion técnica grupal e individualizada:
1 Objetivos y formas de trabajo.
1 Sistemas de evaluacion y autoevaluacién de la sesion de video.
- Programas de video y trabajo sobre el mismo.
o Programas especializados: Kinovea (Open source), Darfish, sports-code.
o Programas genéricos: Final cut, Adobe Premier.
1 Analisis simple: analisis del gesto técnico (medida de pardmetros biomecanicos,
angulos de articulaciones, entre otras) y analisis de trayectorias.
1 Andlisis multipista: paralelos y superpuestos.
- Persistencia y almacenamiento de los datos:
o Formatos y medios de almacenamiento y acceso a los videos de forma rapida.

6. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento técnico-tactico en el alto
rendimiento, analizando las programaciones, la metodologia y los medios especificos de
preparacion y aplicando técnicas de direccion, organizacion e individualizacién.

- Programacién del entrenamiento técnico-tactico.
0 Periodos y objetivos durante la temporada.
o Jerarquizacion de objetivos, criterios de evolucion y progresion.
o Factores condicionantes: entorno del palista, caracteristicas de la temporada y de la
competicion.
- Adaptacion de los medios y métodos de entrenamiento técnico-tactico.
o Evolucién a lo largo de la temporada.
o La progresién como método de entrenamiento técnico-tactico en el alto nivel.
- La sesion de trabajo técnico-tactico.
o Estructura y objetivos.
o Criterios de individualizacién y adaptacion.
o Incidencias, causas y estrategias de correccion.
- Formas de intervencion del entrenador en el alto nivel. Proceso de intervencién y
metodologia.
o Objetividad y comunicacion.
o Verificacién y valoracion en la sesién.
o Sistemas de correccién durante la sesion y durante la temporada.
0 Motivacion y adaptacion a la situacion del palista y del entrenador.

Orientaciones pedagdgicas

(COPIAR TODO DEL CURRICULUM TERRITORIO MECD _en el caso de piraglismo no
existe curriculum  MECD_. SE PUEDEN ARNADIR ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS)

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Preparacion fisica en seco y en agua en
slalom de alto nivel
Cdédigo: MED-PIAB303
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Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

1. Valora la condicién fisica del palista de slalom de alto rendimiento, identificando los
parametros de los que depende, justificando y aplicando las pruebas y test especificos, y
tratando la informacion obtenida.

a)

b)

c)

d)

f)
)

h)

i)
)

k)

Se han categorizado los factores condicionales de los que depende el rendimiento del
palista de slalom de alto rendimiento.

Se han precisado las caracteristicas del proceso de evaluacion de la condicién fisica
del palista asi como los factores necesarios para realizar un test con las
especificidades de cada modalidad (K-1, C-1, C-2).

Se han justificado los procedimientos de evaluacion de las capacidades fisicas
requeridas por el palista durante el entrenamiento y la competicion.

Se ha justificado el perfil fisiologico del palista de slalom en relacién con las
particularidades de la competicion.

Se han fundamentado los criterios de disefio de test de campo especificos en slalom.
Se han establecido protocolos de recogida de informacion subjetiva en relacion al nivel
de rendimiento fisico y de fatiga presentado por el palista.

Se han valorado métodos de recogida de informacion objetiva sobre el rendimiento
fisico y técnico del palista y su interrelacién.

Se han aplicado métodos y técnicas de procesamiento de los registros obtenidos
durante la valoracién del rendimiento fisico del palista para su posterior utilizacion y
registro.

Se han aplicado técnicas de archivo de datos sobre el rendimiento fisico.

Se ha justificado la relacion entre los factores condicionales del rendimiento y el
rendimiento tanto en el entrenamiento como en la competicion.

Se han decidido los métodos para compartir con el palista la informacion resultante de
las valoraciones.

Se ha interiorizado la obligacion de respetar la dignidad del palista a la hora de realizar
cualquier tipo de evaluacion.

Adapta, concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condiciéon fisica del

palista de alto rendimiento, analizando la programacion de referencia, la metodologia y los
medios especificos de preparacion.

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Se han definido las etapas y los objetivos del entrenamiento de la condicion fisica del
palista de slalom desde la tecnificacion hasta el alto rendimiento.

Se han analizado los objetivos en el desarrollo de la condicion fisica del palista de
slalom desde la tecnificacion hasta el alto rendimiento.

Se han definido las etapas y objetivos del entrenamiento de la condicion fisica del
palista de alto rendimiento en relacion a la planificaciébn y la programacién de
referencia.

Se han definido las caracteristicas que debe cumplir un programa de entrenamiento
personalizado acorde con las necesidades de cada palista.

Se han analizado los criterios de individualizacion del entrenamiento en funcion de las
caracteristicas fisicas, técnicas y psicologicas del palista de alto rendimiento.

Se han diseflado sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del palista en
funcion de diferentes exigencias y de los diversos momentos de la temporada y el
ciclo.
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Se han justificado los métodos especificos de desarrollo en seco y en agua de las
capacidades fisicas de las que depende el rendimiento del palista de slalom de alto
rendimiento.

Se han definido las diferentes formas de introducir el trabajo fisico en la programacion
desde el perfeccionamiento hasta el alto rendimiento, estableciendo la jerarquia del
trabajo técnico.

Se ha elaborado un ciclo de preparacion fisica completa, empleando diferentes tipos de
estructuras temporales propias de la planificacion deportiva en el alto rendimiento,
concretando objetivos, medios, métodos, instrumentos de control y dinamica de la
carga.

Se han analizado las causas y los métodos de recuperaciéon de la fatiga, especificos
del slalom, tanto en entrenamientos como en competicion.

Se han identificado los criterios de calidad en la organizacién y direcciéon de sesiones
de desarrollo de la condicién fisica del palista de alto rendimiento en slalom.

Se ha argumentado la necesidad de realizar una preparacion fisica correcta como base
para alcanzar los objetivos segun las previsiones de la programacion.

Identifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del deportista tanto en
entrenamiento como en competicion, analizando las demandas especificas, aplicando
procedimientos para la elaboracion de dietas y analizando los procedimientos y normas de
control antidopaje.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

Se han descrito las pautas generales de elaboracién de dietas para deportistas y las
implicaciones de un deporte de riesgo en agua.

Se han justificado las diferentes necesidades nutricionales en funcién de la fase de la
temporada y de las exigencias a las que esta sometido el deportista.

Se han relacionado los aspectos fisiologicos de la hidratacién: antes, durante y
después de la actividad fisica, con el rendimiento del palista de slalom.

Se ha evaluado el uso de las diferentes sustancias ergogénicas que se utilizan como
soporte nutricional a los deportistas.

Se han justificado los protocolos de uso de las sustancias ergogénicas durante la
temporada y en época de competicion.

Se ha realizado una propuesta de utilizacion de ayudas ergogénicas en la practica del
slalom en el alto rendimiento.

Se ha analizado la lista de sustancias prohibidas establecidas por la Agencia Mundial
Antidopaje (AMA) y la Federacién Internacional de Piragiismo (ICF).

Se han explicado y analizado los procedimientos establecidos por la AMA en cuanto a
los controles antidopaje, la solicitud de exenciones terapéuticas y la localizacién de
deportistas.

Se ha interiorizado la necesidad de respetar la dignidad de la familia deportista,
cumpliendo y velando por el cumplimiento de las normas que lo rigen

Dirige la recuperacién y adaptacion motriz del deportista de slalom lesionado, analizando
los tipos de lesién y aplicando programas adaptados y adecuados a las necesidades.

a)

b)

Se han descrito las caracteristicas y evolucion de las patologias méas frecuentes
provocadas por el entrenamiento y la competicién en el alto rendimiento.

Se han clasificado las lesiones del aparato locomotor mas comunes y especificas en la
practica del piragliismo.
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c) Se han identificado las causas de las lesiones mas comunes y los métodos y
procedimientos de prevencion de las mismas.

d) Se han descrito las bases biomecanicas de los movimientos articulares en los gestos
técnicos especificos del palista de slalom.

e) Se han relacionado las caracteristicas de la articulacion escapulo-humeral con los
gestos técnicos y las lesiones mas habituales.

f) Se ha justificado el perfeccionamiento técnico gestual como método de prevencion de
las lesiones mas habituales en el piraglista de slalom.

g) Se han relacionado las pautas de actuacién en el proceso de recuperacién y
adaptacién motriz del palista de slalom lesionado con las caracteristicas de la lesion.

h) Se han fundamentado los criterios de elaboracién de entrenamientos complementarios
con palistas lesionados.

i) Se han analizado los medios y métodos de control y seguimiento del palista desde la
apariciébn de la lesibn hasta su integracién al entrenamiento normalizado y la
competicion.

J) Se ha interiorizado la funcién del técnico de aplicar los programas de prevencion y
recuperacién de lesiones y su labor en la formacion del palista en este sentido.

Contenidos
1. Valora la condicién fisica del palista de slalom de alto rendimiento, identificando los

parametros de los que depende, justificando y aplicando las pruebas y test especificos, y

tratando la informacion obtenida.

- Factores condicionales del rendimiento del deportista de slalom de alto rendimiento.

o El perfil fisioldgico del palista de alto rendimiento en slalom.
0 Adaptacioén al esfuerzo fisico: teorias en el caso del slalom.
o0 Tipos individuales de reaccion de adaptacién especificamente en slalom.

- Evaluacion de la condicion fisica del palista de slalom.

o Valoracion de las capacidades fisicas especificas en slalom.
1 Caracteristicas de las pruebas y test.
o Testsy pruebas de campo: protocolos, aplicacion y justificacion.
1 Disefio y justificacion.
1 Diferentes modelos. El test como sesion de entrenamiento.
I Tendencias.
0 Métodos de valoracion subjetiva del rendimiento y la fatiga del palista.

- Evaluacion de la interrelacién entre rendimiento condicional y técnico en los test de
campo. Métodos objetivos.

- Recogida de datos, tratamiento de la informacién y evaluacién de resultados: influencia
en el programa de entrenamiento. Analisis y discusion de los datos.

- Tratamiento de datos: almacenamiento.

- Gestion de los datos. Su uso en la planificacion.

2. Adapta, concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del

palista de alto rendimiento, analizando la programacién de referencia, la metodologia y los
medios especificos de preparacion.

Planificacion a largo plazo del trabajo de condicion fisica del palista de slalom:

o Evolucién de la preparacion fisica del palista desde las primeras edades en alto
nivel: Etapas y objetivos.

o Criterios de adaptacion a las condiciones y caracteristicas individuales.

Preparacion fisica en alto rendimiento.
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(0]

Periodizacion del trabajo en seco y en agua durante la temporada: Estructuras
temporales (etapas, ciclos) y objetivos. Dinamica de cargas.

Principios y criterios de la individualizacion de la periodizacion del trabajo en seco y
en agua.

La sesion de preparacion fisica: periodizacion e insercion como complemento de la
sesion en agua.

- Preparacion fisica en seco.

(o]

(0]
(0]
(0]

El trabajo propioceptivo como base del trabajo general.

Medios especificos de preparacion. El uso del kayak-ergémetro en el alto nivel.
Métodos de entrenamiento en seco.

Cuantificacion y adaptaciones de la carga en los diferentes métodos habituales en
el alto nivel.

- Preparacion fisica en agua.

(0]
(0]

Métodos de trabajo especificos.
Bases del entrenamiento individualizado.

- La sesién de preparacion fisica.

(o]

(0]

(0]

(0]

Sistemas de intervencion del entrenador sobre la sesion de preparacion fisica en el
alto nivel.
La motivacién en la preparacion fisica del palista de slalom de alto nivel.

1 Sistemas de transferencia.

1 Evaluacién y autoevaluacion.
Criterios de calidad del trabajo fisico en la sesién técnica. La relacion constante
entre preparacion fisica y trasferencias al medio.
La sesidn de acondicionamiento fisico dirigida a la recuperacion de la fatiga.

1 Medios y métodos de recuperacion en seco y en agua.

Identifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del deportista tanto en
entrenamiento como en competicién, analizando las demandas especificas, aplicando
procedimientos para la elaboracion de dietas y analizando los procedimientos y normas de
control antidopaje.

- Bases fundamentales de la dieta del deportista de alto rendimiento:

(0]

(0]

Criterios para la elaboracion de dietas: los diferentes periodos de la temporada en
el palista de alto rendimiento en slalom.
La hidratacion.

1 Periodos de entrenamiento.

1 Sesiones de entrenamiento y competicion.
Dietas especificas en el caso del piragliismo de aguas bravas: la colaboracién con
el técnico especialista.
El factor «frio» como parametro relevante en la preparacion de la dieta del palista
de slalom.
Sistemas de control, evaluacion y autoevaluacion.

- Fundamentos de las ayudas ergogénicas.

(o]

Criterios de utilizacion.
Adecuacion a las caracteristicas del palista.
Relacién con la dieta.
Los diferentes periodos de la temporada.
Periodo de competicion.

= =4 —a -2
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El control antidopaje: reglamentacion en el caso del slalom. Relacién con los técnicos
de apoyo: entrenador y médico.

0 Lista de sustancias prohibidas.

o Procedimientos: controles, exenciones terapéuticas y localizacion de deportistas.

o Protocolos ICF.

Dirige la recuperacion y adaptacion motriz del deportista de slalom lesionado, analizando
los tipos de lesion y aplicando programas adaptados y adecuados a las necesidades.

Patologias mas frecuentes en el slalom de alto rendimiento: clasificacion,

caracteristicas, causas y evolucion.

Bases biomecanicas: movimientos articulares, ejes y planos de trabajo.

La articulacién escapulo humeral: relacién con los gestos técnicos del slalom.

El trabajo preventivo en el slalom de alto rendimiento.

0 Rutinas de entrenamiento para la prevencién de lesiones.

o El perfeccionamiento del gesto técnico como sistema de prevencion de lesiones: su
trabajo en el gimnasio.

0 Trabajo corrector y propioceptivo, especificidades.

Trabajo de recuperacion.

0 Planes de recuperacion: pautas, fases de recuperacion y/o adaptacién motriz.

o0 Trabajo con especialistas: objetivos, caracteristicas.

0 Medios y métodos de control y seguimiento.

Orientaciones pedagégicas (COPIAR TODO DEL CURRICULUM TERRITORIO MECD en

el caso de piraglismo no existe curriculum MECD_. SE PUEDEN ANADIR
ORIENTACIONES PEDAGOGICAS)

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Médulo de coordinacién y gestion
Cddigo: MED-PIAB304

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1.

Coordina el desarrollo y aplicacién de planes de trabajo, de la actividad de los técnicos y la

re

lacion de los palistas con los responsables federativos, analizando los aspectos logisticos

de la programacion y los modelos de organizacion y sistemas de control y justificando la
estructura de funcionamiento y las funciones de cada area.

a)
b)

c)
d)

e)

f)

g)

Se han descrito los modelos habituales de coordinacién de equipos de técnicos de alto
nivel y las relaciones que se establecen entre las diferentes areas.

Se han seleccionado métodos de relacidn entre técnicos en funcién de las diferentes
actividades y necesidades.

Se han justificado los criterios de asignacion de tareas y jerarquizacion de la estructura.
Se han categorizado las pautas y procedimientos que definen la relacion entre los
diferentes grupos de trabajo, estableciendo los sistemas de coordinacion y
comunicacion entre ellos y con ellos.

Se han analizado los diferentes sistemas de control y técnicas de valoracion y
evaluacion del trabajo en un grupo de técnicos.

Se han seleccionado los medios y logistica necesarios en un supuesto practico de
organizaciéon de un equipo de trabajo de técnicos y/o en la coordinaciéon de un equipo
de técnicos y colaboradores.

Se han definido los principales organigramas existentes en la estructura federativa de
distribucion de trabajo de los diferentes niveles y equipos de slalom en funcién de los
criterios y de las posibilidades.
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Se han definido las diferentes estructuras oficiales que acogen al palista durante su
etapa en el alto rendimiento.

Se han relacionado las diferentes situaciones por las que pasa el palista en el alto
rendimiento con sus responsabilidades y derechos en cada momento.

Se ha valorado la importancia de la accion de los diferentes estamentos en el
rendimiento del palista de alto rendimiento.

2. Elabora y gestiona propuestas de actividades de entrenamiento y formacion de nivel
nacional o internacional y sus presupuestos, priorizando las necesidades y determinando
las limitaciones, aplicando los principios presupuestarios y procedimientos especificos.

a)

b)

d)
e)

f)

a)

Se han descrito los protocolos necesarios para la elaboracién de un programa de
actividades deportivas de promocién y tecnificacién de nivel nacional y de actividades
de formacion de nivel nacional e internacional, en el &mbito del slalom.

Se han establecido los sistemas de seleccion del lugar adecuado para los diferentes
tipos de actividades deportivas y de formacion de técnicos de slalom, justificando los
criterios de eleccion.

Se han clasificado las actividades deportivas y de formacién de técnicos de slalom en
funcion de su alcance, del nivel y del tipo de organizacion.

Se han relacionado vy justificado las necesidades que cubren los eventos de formacién
y/o intercambios a nivel nacional e internacional con las exigencias de cada caso.

Se han definido los principios béasicos de la organizaciébn presupuestaria de las
actividades de entrenamiento y competicion propias del alto nivel en slalom.

Se ha elaborado una propuesta de actividad contemplando todos los parametros
necesarios para su organizacién y atendiendo a unas limitaciones presupuestarias
determinadas.

Se ha valorado la necesidad de programar las actividades de entrenamiento y
formacién, teniendo en cuenta las necesidades, limitaciones y prioridades existentes.

3. Programa, gestiona y organiza eventos de slalom de nivel nacional, relacionando sus
objetivos con los de la programacion de referencia, analizando las caracteristicas y
requisitos materiales y humanos de los mismos y justificando los sistemas de recogida de
informacion y de procesamiento de los datos.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

)

h)

Se han categorizado las caracteristicas de los eventos de slalom de nivel nacional en
funcion del nivel y de los objetivos previstos para ellos en las programaciones.

Se han analizado las normativas y reglamentos que afectan a los eventos de slalom de
nivel nacional y los procedimientos requeridos en su organizacion.

Se han descrito las diferentes estructuras presentes en la organizacion de
competiciones de slalom de nivel internacional y su coordinacion.

Se han precisado los criterios de elaboracion del presupuesto de un evento de slalom
nacional, en relacion a las formas de financiacién y de las imposiciones reglamentarias.
Se han establecido las normativas de un evento de slalom, los requisitos
administrativos y las exigencias y necesidades extra-federativas.

Se han examinado las necesidades materiales exigidas en la realizacion de los
diferentes eventos deportivos en el alto nivel y sus implicaciones.

Se han justificado los sistemas de gestion de los recursos humanos en la organizacién
de eventos de slalom de nivel nacional y las formas de trabajo y coordinacion entre las
areas.

Se han establecido los sistemas de recogida de informacién de un evento de slalom de
nivel nacional.
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Se han justificado las prioridades en cuanto a procesamiento y archivo de datos
referentes a la organizacién de un evento de slalom nacional.

Se han asumido las responsabilidades como técnico superior en los ambitos de la
organizacion de eventos deportivos méas alla de las estrictamente relacionadas con la
actividad deportiva.

4. Coordina y gestiona la participacion del equipo en competiciones y eventos internacionales
de slalom, justificando las actuaciones logisticas necesarias y aplicando técnicas de
gestién de recursos, y todo ello con el inglés como lengua vehicular en el evento.

a)

b)

<)
d)

e)

f)

)

h)

k)

Se han determinado los condicionantes que impone la participacién de un equipo en
una competicion internacional, de un equipo de slalom en cuanto a prevision de
actividad nacional.

Se han categorizado las responsabilidades afiadidas como técnicos en la participacion
en eventos internacionales.

Se ha fundamentado la eleccion de los seguros en la participacién en una competicién
internacional con completa cobertura.

Se han analizado las reglamentaciones internacionales en los aspectos que afectan a
la logistica de la participacion.

Se ha elaborado un programa de participacion en competiciones internacionales,
teniendo en cuenta una programacion establecida, previendo los criterios deportivos, y
la prevision de presupuesto.

Se ha organizado un desplazamiento internacional tipo, utilizando la lengua inglesa,
atendiendo a las condiciones habituales en una programacion de un equipo nacional.
Se han establecido los recursos humanos y definido las funciones que desempefian, en
un supuesto préactico debidamente caracterizado de participacién de un equipo en una
competicion internacional.

Se han analizado los protocolos utilizados en una competicion de slalom internacional
en el alto nivel en relaciéon a los calendarios de entrenamientos oficiales y el disefio y
aprobacion de recorrido.

Se han analizado, utilizando el idioma inglés, los protocolos que afectan al proceso de
reclamaciones en las competiciones internacionales (Copas del Mundo, Campeonatos
del Mundo y Juegos Olimpicos).

Se ha elaborado un dossier con el vocabulario especifico en inglés necesario en la
participacion en un evento internacional.

Se ha valorado la importancia de la gestion y la coordinacion en la participaciéon de un
equipo en la consecucion de los logros deportivos esperados en una competicion.

5. Supervisa la seguridad de la practica deportiva de slalom en el alto rendimiento,
justificando las condiciones de seguridad de las instalaciones de acuerdo con la normativa
de aplicacién, disefiando las medidas de seguridad y aplicando los procedimientos
especificos.

a)
b)
c)

d)

Se ha justificado la normativa de seguridad en la practica del piragiismo en aguas
bravas que se deriva de reglamento internacional de slalom.

Se han analizado las responsabilidades en cuanto a seguridad de los diferentes
niveles, en la organizacion de un evento y los entrenamientos diarios.

Se han establecido los protocolos y prioridades en los casos de incidencias deportivas
durante la celebracion de entrenamientos o competiciones.

Se han justificado las normas de seguridad necesarias en los casos de un campo de
practica natural y de un campo artificial.
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Se han argumentado los criterios de colocacién de los puestos de seguridad en un
recorrido en funcion de trazado del circuito, relieve y situacion.

f) Se han clasificado las incidencias de seguridad en un campo de slalom natural en
relacion al grado de dificultad y los medios que deberan proveerse.

g) Se han clasificado las incidencias de seguridad en un campo artificial de slalom y la
distribucion de los medios de seguridad.

h) Se ha elaborado un plan de seguridad deportiva para la celebracién de un evento de
slalom de nivel nacional e internacional.

i) Se ha desarrollado un plan de evacuacién de una instalacion de slalom vy los sistemas
de coordinacion del mismo.

i) Se ha establecido la necesidad de mantener, de forma constante, una actitud vigilante
como técnicos tanto en el entrenamiento como en tareas de formacién de técnicos en
relacién a los aspectos de seguridad.

Contenidos

1.

Coordina el desarrollo y aplicacién de planes de trabajo, de la actividad de los técnicos y la
relacion de los palistas con los responsables federativos, analizando los aspectos logisticos
de la programacion y los modelos de organizacion y sistemas de control y justificando la
estructura de funcionamiento y las funciones de cada area.

Procedimientos de coordinacién de equipos: diferentes modelos en el caso del slalom.
Distribucién de tareas por areas. Recursos organizativos.
La estructura basica de un equipo de trabajo.
Sistemas y procedimientos internos.
Relaciones entre grupos y técnicos.
Trabajo en equipo en grupos. Organizacion de las tareas.
Coordinacion de los recursos, funciones y actividades.
1 Competencias dentro del trabajo de equipo.
La comunicacién dentro de la estructura del equipo de trabajo: Pautas.
o Las dificultades internas:
1 Miembros-responsable (lider).
9 Entre miembros.
9 Eficiencia.
o Las dificultades externas.
Sistemas de control de la aplicacién de un plan de trabajo: evaluacién por objetivos.
o Sintomas de un mal funcionamiento de un equipo de trabajo. Revitalizacion-
valoracion.
o Las reuniones de trabajo:
1 Obijetivos.
1 Pautas.
1 Técnicas de control-animacion.
Seguimiento y evaluacion de un proyecto de trabajo en equipo.
Modelos, evaluacion, indicadores y coste de la calidad.
Coordinacion ante contingencias.
Técnicas de coordinacion externa de los técnicos de diferentes areas.
La comunicacion como herramienta eficiente de trabajo.
Estructuras técnicas federativas: nacionales e internacionales.
o Organigramas basicos. Objetivos y funciones.
0 Responsabilidades en funcion de los diferentes programas.
1 El palista en la disciplina federativa: deberes y derechos.

O O 0O o o o
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o Lafuncién de los técnicos en cada ambito.
1 Procedimientos y protocolos de comunicacion.
i Estrategias de funcionamiento entre areas e intereses.

o Larelacion entre:
1 Equipos y direccién técnica.
1 Equipos nacionales y centros de tecnificacion.
1 Equipos y federacién internacional.
1 Entre el equipo nacional y los centros de entrenamiento.

o Funciones y protocolos de actuacion de los técnicos en los diferentes programas
federativos.

- Establecimiento de los recursos materiales y humanos de los programas federativos.

Elabora y gestiona propuestas de actividades de entrenamiento y formaciéon de nivel
nacional o internacional y sus presupuestos, priorizando las necesidades y determinando
las limitaciones, aplicando los principios presupuestarios y procedimientos especificos.

- La programacion de actividades deportivas.
o El calendario nacional e internacional.
o Clasificacion, objetivos y funciones de las competiciones.
1 Concentraciones.
1 Seguimiento de equipos y centros de entrenamiento.
9 Pruebas de seleccion.
o Criterios de eleccién de lugares y campos en relacién con la actividad.
0 Requisitos de organizacion: medios materiales y humanos.

T Medi os materi al es: instal aci ones, servici
infraestructura.
T RRHH: competici -n (atenci -n deportiva, ges

colaboradores y voluntariado.
- Las jornadas de formacion: objetivos y funciones.
o Laformacion a nivel nacional.
0 La participacion en jornadas de nivel internacional y su organizacion.
I Congresos y simposios internacionales de entrenadores.
o0 Requisitos de organizacion: medios materiales y humanos.
1 Instalaciones, material deportivo, material didactico y gestion.
1 Ponentes, colaboradores y voluntariado.
0 Modelos de elaboracién de presupuestos.
9 Criterios de elaboracion de presupuestos: Principios presupuestarios para la
realizacion de un evento en funcidn de sus caracteristicas.

Programa, gestiona y organiza eventos de slalom de nivel nacional, relacionando sus
objetivos con los de la programacion de referencia, analizando las caracteristicas y
requisitos materiales y humanos de los mismos y justificando los sistemas de recogida de
informacion y de procesamiento de los datos.

- Programacién de actividades; caracteristicas y objetivos de los eventos de nivel
nacional.
o Normativas y requisitos: procedimientos estandar. Limitaciones e imposiciones
reglamentarias.
- Organizacion de eventos.
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o Estructuras organizativas.
o Logistica en diferentes tipos de actividades. Requisitos materiales en funcién del
tipo de evento:
1 Responsabilidades.
Requisitos administrativos para la organizacién de actividades de diferentes niveles.
Requisitos en funcién de la vinculacién o no a la federacién. Normativa.
Recursos humanos: tareas y responsabilidades.
Presupuestos: costes, ingresos, financiacion.
Responsabilidades del técnico como organizador:
1 Responsabilidades legales.
1 Responsabilidades federativas.
o Valoracién de la organizacion del evento:
9 Coordinacion de la recogida de informacién.
1 Procesamiento de los datos e interpretacion de los mismos. Las plantillas de
informe como herramienta.
1 Estructuras de los sistemas de memoria. Evaluacion y valoracion.
9 El archivo de datos: su establecimiento y sus usos.
1 Su relevancia en el establecimiento de estrategias de futuro.

O O 0O O o

Coordina y gestiona la participacion del equipo en competiciones y eventos internacionales
de slalom, justificando las actuaciones logisticas necesarias y aplicando técnicas de
gestién de recursos, y todo ello con el inglés como lengua vehicular en el evento.

- Programas de participacion en eventos internacionales como parte de la planificacion.
o Prevision en funcién programacion.
0 Prevision en funcién de presupuestos.
o Prevision en funcion de criterios de seleccion.
o La previsién de la participacién en competiciones internacionales en el calendario
nacional.
0 Responsabilidades de los técnicos.
i Cuestiones legales y formales de seguros los de desplazamientos,
entrenamientos y competiciones.
- Reglamentos Internacionales.
- Desarrollo de las competiciones internacionales.
o Periodos de entrenamiento en competiciones internacionales.
1 Copas del mundo y Campeonatos del Mundo.
- Reuniones de jefes de equipo.
1 Organizacién entrenamientos.
i Sorteos de marcadores de recorrido.
9 Aprobacion de recorridos.
1 Protocolos de reclamaciones.
o La funcién de jefe de equipo: tareas y relacion con el equipo.
- Logistica general: prevision de entrenamientos, reservas y viajes.
o Vocabulario especifico en inglés.
0 Uso del inglés en los ambitos de logistica general.

Supervisa la seguridad de la practica deportiva de slalom en el alto rendimiento,
justificando las condiciones de seguridad de las instalaciones de acuerdo con la normativa
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de aplicacion, disefiando las medidas de seguridad y aplicando los procedimientos
especificos.

- Normativa de seguridad a nivel federativo.
0 Responsabilidades de los técnicos.
- Responsabilidades de la organizacion.
Organizadores.
Técnicos responsables.
Jueces.
Juez arbitro.
Director de competicion.
- Normativa de seguridad general.
- Actuaciones de seguridad en entrenamientos.
o Protocolos y prioridades.
- Actuaciones de seguridad en competiciones.
o Protocolos y prioridades.
- Laseguridad en un campo natural y niveles de practica.
o Incidencias y medidas de prevencion.
- Laseguridad en un campo artificial.
o Incidencias y medidas de prevencion.
o Las medidas de seguridad: previsiéon y colocacion.
- Los planes de evacuacion.
o Accidentes.
0 Imprevistos.
- El plan de seguridad como herramienta de prevencion.
o Exigencias legales en las instalaciones deportivas.
0 Responsabilidades del técnico.
o0 La elaboracion de un plan de evacuacion.
9 La ejecucion de los planes de evacuacion.

O O 0O O o

Orientaciones pedagogicas (COPIAR TODO DEL CURRICULUM TERRITORIO MECD _en
el caso de piragismo no existe curriculum MECD_. SE PUEDEN ANADIR
ORIENTACIONES PEDAGOGICAS)

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Médulo de disefio de material e innovacion
Cédigo: MED-PIAB305

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Colabora en el disefio de campos de entrenamiento y competicion de slalom, relacionando
los movimientos del agua con las condiciones del relieve del cauce y del caudal del agua,
justificando las necesidades de las especialidades de aguas bravas y argumentando los
sistemas de construccién de un campo de slalom.

a) Se han justificado las diferentes necesidades de un campo de entrenamiento y de un
campo de slalom.

b) Se han descrito las diferentes situaciones de campos de fuerza que se pueden estudiar
en un campo de aguas bravas en relacién a las lineas del cauce y las profundidades.

¢) Se han relacionado los movimientos de agua superficiales con los relieves del cauce y
el volumen del caudal.

d) Se han relacionado las posibilidades de un campo de slalom en funcion de la variacién
del caudal y de la misma seccion del canal.
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Se han descrito los sistemas de construccion y adecuacién de campos de slalom, sus
ventajas, inconvenientes e implicaciones a nivel de mantenimiento y gestion.

Se han analizado los diferentes sistemas y modelos de obstaculos existentes para la
creacion de movimientos de agua.

Se han justificado las ventajas e inconvenientes de los sistemas de obstaculos fijos y
moviles.

Se han relacionado las caracteristicas de un campo de slalom con las necesidades de
las diferentes disciplinas y actividades de aguas bravas.

Se han analizado los diferentes campos artificiales del circuito internacional,
relacionando sus caracteristicas técnicas con las especificidades de su construccion.
Se ha interiorizado la necesidad de realizar campos polivalentes en las distintas
disciplinas y actividades como factor de éxito de la instalacion.

Participa en la eleccién y disefio del material en slalom, identificando las bases fisicas que
afectan al rendimiento de embarcaciones y palas, valorando las caracteristicas técnicas y
su relacién con los campos de fuerzas a las que se exponen y analizando la normativa de

aplicacion.

a) Se han analizado los parametros fisicos hidraulicos que afectan al rendimiento del
material.

b) Se ha definido la importancia de la resistencia estatica y de la resistencia dinamica en
las embarcaciones como factor de rendimiento.

c) Se ha justificado la estabilidad longitudinal y direccional como factores fundamentales
en el disefio de las embarcaciones.

d) Se han analizado las caracteristicas de la resistencia al movimiento hacia delante y en
otras direcciones.

e) Se han justificado los criterios de compromiso en el disefio de una embarcacién de
slalom de alto nivel.

f) Se han analizado los campos de fuerzas que se crean alrededor de la pala en el agua
en funcién de su efecto sobre la navegacion.

g) Se han definido los criterios basicos de influencia en el disefio de una pala el alto nivel.

h) Se han analizado mediante el uso de sistema informaticos las caracteristicas del
disefio de una embarcacién de slalom.

i) Se han aplicado, en un supuesto practico, técnicas de retoque directo a una
embarcacion de slalom, modificando su disefio.

J) Se ha explicado la reglamentacion que afecta a las embarcaciones y palas, a las
medidas y pesos, y a los materiales.

k) Se ha interiorizado la importancia de la participacion del técnico superior en el disefio e

investigacién de nuevas formas.

Adapta e individualiza el material de los palistas de alto nivel, relacionando sus
caracteristicas con las condiciones del palista, justificando la importancia de los calajes y
aplicando técnicas y procedimientos especificos.

a)
b)

c)

Se han relacionado las necesidades de cada nivel de practica con las caracteristicas
del material (embarcacioén y palas).

Se han analizado los pardmetros que inciden en la individualizacion de la embarcacion
de un palista de alto rendimiento.

Se han explicado los sistemas y materiales utilizados en la individualizacion de la
embarcacion de slalom en el alto rendimiento.
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d) Se han analizado las relaciones entre los diferentes puntos de calajes en K-1 y las
mejoras que aportan al rendimiento.

e) Se ha elaborado, en un supuesto practico de kayakista, un calaje adaptado a las
caracteristicas del palista.

f) Se han analizado los diferentes sistemas de calaje de las canoas y sus adaptaciones,
ventajas e inconvenientes en el alto rendimiento.

g) Se han elaborado, en un supuesto practico de canoista de C-1, un calaje adaptado a
las caracteristicas del palista.

h) Se han elaborado, en un supuesto practico de canoistas de C-2, un calaje adaptado a
las caracteristicas de los palistas.

i) Se ha analizado los diferentes modelos de palas desde el punto de vista técnico,
identificando sus ventajas e inconvenientes en la individualizacion de la eleccion.

i) Se ha analizado el montaje de palas en diferentes sistemas, los diferentes materiales y
las diversas posibilidades.

k) Se ha asumido la necesidad de conseguir una correcta individualizacion del material
como factor fundamental en la consecucion de una buena progresion en el
perfeccionamiento y como factor de éxito en el alto nivel.

Contenidos

1. Colabora en el disefio de campos de entrenamiento y competicion de slalom, relacionando
los movimientos del agua con las condiciones del relieve del cauce y del caudal del agua,
justificando las necesidades de las especialidades de aguas bravas y argumentando los
sistemas de construccion de un campo de slalom.

El estudio de los campos de fuerza superficiales.
La corriente central. Las olas.
La contracorriente y sus efectos en cuanto a sedimentacion.
Los embudos. Los deflectores: su formacion.
Las curvas: la importancia de la profundidad.
Influencia del caudal y la seccién del campo.
El rulo: construccion.
La obtencion de los diferentes relieves.
o Los diferentes relieves del lecho del cauce y sus consecuencias en el relieve del
agua.
Campo de entrenamiento y competicion.
0 Las necesidades de una instalacion para su uso en diferentes disciplinas y
actividades. Caracteristicas basicas.
9 Slalom: necesidades de un campo de entrenamiento, necesidades de un campo
de competicion.
1 La facilitacion del remonte del campo.
1 La adecuacion de los obstaculos a diferentes caudales.
1 La seguridad como parametro de decision en la colocacién de obstéculos.
o Estilo libre (rodeo), necesidades.
o Elrafting, necesidades.
Los diferentes sistemas de construccion del relieve en un campo de slalom.
o Tipos de construccion.
o Tipos de instalacion y materiales.
1 Obstaculos fijos, modelos.
1 Obstaculos méviles, modelos.
o Los principales canales artificiales en la actualidad.
9 Caracteristicas técnicas.

O O O O O O
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1 Modelos de construccion.
1 Limitaciones de volumen.

Participa en la eleccion y disefio del material en slalom, identificando las bases fisicas que
afectan al rendimiento de embarcaciones y palas, valorando las caracteristicas técnicas y
su relacién con los campos de fuerzas a las que se exponen y analizando la normativa de
aplicacion.

- Disefio y eleccion de formas.
- Fundamentos fisicos que afectan al disefio de embarcaciones y palas.
o Elfenémeno hidraulico y su relacién con el rendimiento en slalom.
o Laresistencia estatica.
1 Flotabilidad inherente.
i Estabilidad inherente.
o Laresistencia dindmica.
Resistencia de friccion: corriente laminar y turbulenta.
Resistencia residual.
Friccion y coeficiente de friccién.
Resistencia al movimiento adelante. Campo de fuerzas.
1 Movimientos en otras direcciones.
- Disefio de palas.
0 Los efectos del movimiento de agua sobre la pala.
0 Los efectos del movimiento de la pala en el agua.
o Criterios en la eleccion de las palas en el alto rendimiento.
o Las distintas formas de la pala.
i Efectos, ventajas e inconvenientes.
- El disefio de formas, las embarcaciones.
o Factores en el disefio de formas de embarcaciones.
i Estabilidad lateral: centro de gravedad, centro de masas y centro de carena.
i Estabilidad longitudinal-estabilidad direccional.
1 Relacion entre el centro de gravedad y el centro de masas. Determinacion en
el espacio e influencia en la navegacion.
1 Relacion entre centro de gravedad y equilibrio.
1 Influencia del area de equilibrio con la propulsion.

= =4 —a -9

1 El compromiso de disefio: velocidad-estabilidad-maniobrabilidad.
o Factores de influencia en el disefio y eleccion de palas en el alto rendimiento.
o Nuevas formas de trabajo: el retoque directo de embarcaciones.
0 Los sistemas informatizados de creacion de formas y calajes.
- Normativa sobre materiales y modelos.

Adapta e individualiza el material de los palistas de alto nivel, relacionando sus
caracteristicas con las condiciones del palista, justificando la importancia de los calajes y
aplicando técnicas y procedimientos especificos.

- Laimportancia de la correcta eleccién del material en los niveles de perfeccionamiento.
- Necesidades de material (embarcacion y pala) en funcién del nivel de préctica.
- Las adaptaciones personalizadas como factor de rendimiento.
- Lapala.
o La pala como elemento fundamental del aprendizaje técnico.
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o Los diferentes modelos de palas y su importancia en cada fase del
perfeccionamiento.
1 Las palas ergondmicas: fundamentos y usos.
o0 La individualizacién de la pala. Criterios de eleccion de la pala.
1 Técnicas y elementos a individualizar.
o El montaje de las palas: diferentes modelos, diferentes sistemas.
Individualizacién de las embarcaciones de aguas bravas: canoa y kayak:
o Criterios de eleccién de la embarcacion.
0 Los sistemas de calajes en K-1, C-1 y C-2 en al alto nivel.
1 El calaje del kayak.
1 El calaje del C-1: diferentes sistemas y tendencias.
1 El calaje del C-2: particularidades.

Orientaciones pedagdgicas (COPIAR TODO DEL CURRICULUM TERRITORIO MECD en

el caso de piraglismo no existe curriculum MECD . SE PUEDEN ARNADIR
ORIENTACIONES PEDAGOGICAS)

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Lengua extranjera técnico deportivo: inglés.

Cédigo: A123

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion
Interpreta informacién profesional escrita contenida en textos escritos complejos,
analizando de forma comprensiva sus contenidos.

1

a)
b)

c)

d)
e)

f)
9)

h)

Se ha relacionado el texto con el ambito del sector productivo del titulo.

Se ha realizado traducciones directas e inversas de textos sencillos especificos de la
modalidad deportiva, utilizando materiales de consulta y diccionarios técnicos.

Se han leido de forma comprensiva textos especificos de su ambito profesional de la
modalidad deportiva.

Se ha interpretado el contenido global del mensaje.

Se ha extraido la informacién mas relevante de un texto relativo a la modalidad
deportiva.

Se ha identificado la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Se ha interpretado el mensaje recibido a través de soportes telematicos: e-mail, fax,
entre otros.

Se han leido con cierto grado de independencia distintos tipos de textos, adaptando el
estilo y la velocidad de lectura aunque pueda presentar alguna dificultad con modismos
poco frecuentes.

Elabora textos sencillos en lengua estandar, relacionando reglas gramaticales con la
finalidad de los mismos.

Se han redactado textos breves relacionados con aspectos cotidianos de la modalidad
deportiva.

Se ha organizado la informacion de manera coherente y cohesionada.

Se han realizado resiumenes breves de textos sencillos, relacionados con su modalidad
deportiva.

Se ha cumplimentado documentacion especifica de su modalidad deportiva.

Se han aplicado las férmulas establecidas y el vocabulario especifico en la
cumplimentacion de documentos propios de la competicion deportiva de la modalidad.
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Se han resumido las ideas principales de informaciones dadas, utilizando sus propios
recursos linglisticos.

Se han utilizado las férmulas de cortesia propias del documento a elaborar.

Se ha redactado un breve curriculo.

3. Aplica actitudes y comportamientos en situaciones de comunicacion, describiendo las
relaciones tipicas caracteristicas del pais de la lengua extranjera.

a) Se han definido los rasgos mas significativos de las costumbres y usos del entorno
donde se habla la lengua extranjera.

b) Se han descrito los protocolos y normas de relacion social propios del pais.

c) Se han identificado los valores y creencias propios de la comunidad donde se habla la
lengua extranjera.

d) Se han identificado los aspectos sociales y profesionales propios del sector, en
cualquier tipo de texto.

e) Se han aplicado los protocolos y normas de relacién social propios del pais de la
lengua extranjera.

Contenidos

1. Interpreta informacién profesional escrita contenida en textos escritos complejos,
analizando de forma comprensiva sus contenidos.

Comprension de mensajes, textos, articulos basicos profesionales y cotidianos de la
modalidad deportiva.

Soportes teleméticos: fax, e-mail, burofax.

Terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Idea principal e ideas secundarias.

Recursos gramaticales: Tiempos verbales, preposiciones, adverbios, locuciones
preposicionales y adverbiales, uso de la voz pasiva, oraciones de relativo, estilo
indirecto, y otros.

Relaciones légicas: oposicién, concesion, comparacion, condicién, causa, finalidad,
resultados.

Relaciones temporales: anterioridad, posterioridad, simultaneidad.

2. Elabora textos sencillos en lengua estandar, relacionando reglas gramaticales con la
finalidad de los mismos.

Elaboracion de textos sencillos profesionales de la modalidad deportiva y cotidianos.
Adecuacion del texto al contexto comunicativo.

Reqistro.

Seleccion Iéxica, seleccidn de estructuras sintacticas, seleccion de contenido relevante.
Uso de los signos de puntuacion.

Coherencia en el desarrollo del texto.

3. Aplica actitudes y comportamientos en situaciones de comunicacion, describiendo las
relaciones tipicas caracteristicas del pais de la lengua extranjera.

Identificacién e interpretacion de los elementos culturales mas significativos de los
paises de lengua extranjera.

Valoracion de las normas socioculturales y protocolarias en las relaciones
internacionales.
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- Uso de los recursos formales y funcionales en situaciones que requieren un
comportamiento socioprofesional con el fin de proyectar una buena imagen de la
entidad deportiva.

Orientaciones pedagdgicas

Este modulo profesional contiene la formacion necesaria para el desempefio de
actividades relacionadas con el entorno deportivo en el que el técnico deportivo va a ejercer
sus funciones.

Los contenidos del médulo contribuyen a alcanzar los objetivos generales del ciclo
formativo, y las competencias del titulo.

Las lineas de actuacién en el proceso de ensefianza aprendizaje que permiten alcanzar
los objetivos del médulo, versaran sobre:

i La elaboracibn de mensajes escritos y orales, interpretando y transmitiendo la
informacion necesaria para realizar consultas técnicas.

I La interpretacion de la informacién escrita en el &mbito propio del sector deportivo del
titulo.

I La cumplimentacion e interpretacién de los documentos propios de la modalidad
deportiva solicitando y/o facilitando una informacion de tipo general o detallada.

i La valoracion de la importancia de poder comunicarse por escrito y oralmente en
lengua extranjera en el contexto de las entidades deportivas.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Proyecto final
Codigo: MED-PIAB306

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Disefia proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo superior en
slalom de aguas bravas, fundamentando el proyecto en la informacién recogida,
desarrollando las fases que lo componen y realizando las previsiones de recursos humanos
y materiales.

a) Se ha elegido un tema que permite integrar los conocimientos adquiridos en los
diferentes bloques y mdédulos del ciclo superior en slalom de aguas bravas.

b) Se ha recopilado informacion relativa a los aspectos que van a ser tratados en el
proyecto.

¢) Se han identificado las fases o partes que componen el proyecto y sus contenidos.

d) Se han establecido los objetivos que se pretenden conseguir, identificando su alcance.

e) Se han valorado los aspectos que pueden facilitar o dificultar el desarrollo del proyecto.

f) Se han previsto y priorizado los recursos materiales y personales necesarios, de
acuerdo con los objetivos del proyecto.

g) Se harealizado el presupuesto econémico correspondiente.

h) Se han identificado las posibles fuentes de financiacion del proyecto, en base a las
necesidades del mismo.

i) Se han identificado los aspectos que se deben controlar y de los que depende la
calidad del proyecto.

j) Se hajustificado la pertinencia y viabilidad del proyecto.

k) Se ha valorado el rigor en la recogida de la informacion utilizada en la elaboracién del
proyecto.

2. Planifica y programa la ejecucion del proyecto, determinando las fases o ciclos de
preparacion, la metodologia utilizada y los recursos necesarios.
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b)

<)
d)

k)

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

Se han secuenciado y temporalizado las actividades ordenandolas en funcién de las
necesidades de implantacién del proyecto.

Se ha elaborado la planificacién del proyecto, periodizando y programando el
entrenamiento y los recursos necesarios, cuando el proyecto esté dirigido al alto
rendimiento deportivo en slalom de aguas bravas.

Se han determinado los recursos y la logistica necesarios en cada actividad.

Se han identificado los permisos y autorizaciones necesarios en cada una de las
actividades.

Se han determinado los procedimientos de actuacién o ejecucién de las actividades.

Se han identificado los riesgos inherentes al desarrollo de las actividades, definiendo el
plan de prevencion de riesgos y los medios y equipos necesarios.

Se ha planificado la asignacién de recursos materiales y humanos, y los tiempos de
ejecucion.

Se ha hecho la valoracion econdmica necesaria en la ejecucion del proyecto.

Se ha definido y elaborado la documentacién necesaria en las previsiones y ejecucién
del proyecto.

Se han relacionado de una manera integradora y sinérgica los conceptos y
procedimientos adquiridos en los diferentes médulos del ciclo superior en slalom de
aguas bravas.

Se han tenido en cuenta criterios de sostenibilidad a la hora de elegir las actividades, la
metodologia y los recursos utilizados en el proyecto.

Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboracion y ejecucién del
proyecto, justificando las funciones dentro del proyecto, la seleccion de variables e
instrumentos empleados.

a)

b)
c)

d)

e)
f)
9)

h)

Se ha definido el procedimiento de evaluacion de las actividades, utilizando y
combinando diferentes instrumentos de evaluacion.

Se han definido los indicadores de calidad utilizados en la evaluacién del proyecto.

Se han definido los procedimientos de evaluacién de las incidencias que puedan
presentarse durante la realizacién del proyecto, su posible solucion y registro.

Se ha definido el procedimiento de gestion de los posibles cambios en los recursos, en
las actividades o en la dindmica de cargas, en el caso del entrenamiento de alto
rendimiento, incluyendo el sistema de registro de los mismos.

Se ha definido y elaborado la documentacién necesaria en la evaluacién de las
actividades del proyecto.

Se ha establecido el procedimiento de participacién en la evaluacién de los piragiistas
y se han elaborado los documentos especificos.

Se ha establecido un sistema de garantia de cumplimiento del pliego de condiciones
del proyecto cuando este exista.

Se ha atendido a las consideraciones del tutor o director del proyecto durante la
elaboracién del mismo.

Se ha cumplido con el seguimiento del proyecto segun el procedimiento establecido por
el tutor o director.

Se ha mostrado una actitud de respeto y aceptacién de las aportaciones realizadas por
el tutor o director, integrando de forma constructiva las valoraciones recibidas en el
proyecto.
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Departamento de Educacién,
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4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo, justificando las
decisiones tomadas y utilizando los recursos didacticos y técnicos mas adecuados en cada

caso.

a) Se ha definido y elaborado la documentacion necesaria en la presentacion vy
comunicacion del proyecto.

b) Se han utilizado los recursos didacticos y técnicos mas adecuados para la presentacion
y comunicacion del proyecto, incluyendo las nuevas tecnologias, de forma coherente
con los objetivos del proyecto.

c) Se ha presentado el proyecto, de forma clara, sintética, incluyendo los aspectos
fundamentales que debia incluir la presentacién.

d) Se ha utilizado bibliografia actualizada en la fundamentacion del trabajo,
referenciandola de forma adecuada.

e) Se ha contestado de forma precisa Yy justificada a las cuestiones realizadas sobre las
caracteristicas y fundamentacion del proyecto.

f) Se hajustificado suficientemente el proyecto y se ha argumentado su implementacién.

g) Se ha ajustado en la presentacion del proyecto a la estructura definida y establecida en
los criterios de evaluacién.

h) Se ha presentado el proyecto, ajustandose a las caracteristicas formales, estructura y
apartados establecidos por el tribunal.

i) Se han justificado en la presentacion del proyecto, las relaciones existentes entre los

diferentes resultados de aprendizaje adquiridos en los diferentes médulos del ciclo
superior en slalom en aguas bravas.

Se ha demostrado poseer una vision general del proyecto, relacionando la
argumentacion con la finalidad y las conclusiones del mismo.

Orientaciones pedagdgicas (COPIAR TODO DEL CURRICULUM TERRITORIO MECD en

el caso de piraglismo no existe curriculum MECD_. SE PUEDEN ARNADIR
ORIENTACIONES PEDAGOGICAS)

Médulo Profesional: Formacion préctica
Cdédigo: MED-PIAB307

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1.

Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro deportivo de practicas
(club, centro de tecnificacién o de alto rendimiento, federacion), relaciondndola con su
oferta de actividades de alto rendimiento deportivo, las actividades de gestién del mismo, y
aplicando los procedimientos y protocolos de seguridad en la practica.

a)
b)

c)
d)

e)

f)

Se han fundamentado las relaciones del centro deportivo de practicas de la Real
Federacion Espafiola de Piraglismo con la International Canoe Federation.

Se ha categorizado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas areas
del centro deportivo de practicas.

Se han clasificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo de practicas.
Se ha revisado la oferta de actividades vinculadas al alto rendimiento deportivo en
slalom.

Se han relacionado las caracteristicas del centro deportivo de practicas con la
normativa de responsabilidad de los técnicos que trabajan en el mismo.

Se ha fundamentado la oferta de actividades orientada al alto rendimiento de slalom en
las mujeres.
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9)

h)

K)

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

Se han reconocido los valores presentes en las actividades de piragliismo del centro
de practicas.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

Se ha revisado el plan de actuacion de emergencias de las instalaciones del centro
deportivo de practicas.

Se ha identificado y analizado el Plan de Prevencion de Riesgos Laborales del centro
deportivo de practicas.

Se han revisado las condiciones laborales de los técnicos deportivos del centro
deportivo de practicas, en relacion con la normativa sobre salud laboral.

Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro de formacién de técnicos
deportivos, relacionandola con su oferta formativa, analizando la normativa de aplicacién y
aplicando los procedimientos y protocolos de seguridad en la practica.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

Se han fundamentado las relaciones del centro de formacidn de técnicos de piraglismo
con la administraciéon educativa correspondiente.

Se ha categorizado la estructura organizativa y el funcionamiento del centro de
formacién de técnicos deportivos.

Se han clasificado las relaciones jerarquicas dentro del centro de formacioén de técnicos
deportivos en piragiismo.

Se ha revisado la oferta de actividades vinculadas a la formacion de técnicos
deportivos en piragiismo.

Se han analizado las caracteristicas del centro de formacioén de técnicos deportivos, y
la normativa sobre la responsabilidad del profesorado.

Se ha esquematizado la normativa educativa y curricular vigente sobre formaciéon de
técnicos deportivos de piraglismo.

Se ha colaborado en la organizacion de las actividades econdmicas del centro de
trabajo.

Se han reconocido los valores presentes en las actividades del centro de formacién de
técnicos deportivos en piraglismo.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

Colabora en la administracién del centro deportivo de practicas, aplicando procedimientos
de gestién econdmica y contable.

a)
b)
<)
d)
e)
f)

)

Se ha colaborado en la organizacion de las actividades econdmicas del centro de
practicas.

Se ha identificado la forma juridica utilizada en la constitucion del centro deportivo de
practicas, y el grado de responsabilidad legal de los propietarios y gestores.

Se ha colaborado en los procedimientos administrativos basicos de gestion del centro
deportivo de précticas.

Se han realizado tramites de peticién de ayudas a la gestién del centro deportivo de
practicas.

Se ha colaborado en la gestion de ayudas econdmicas que utiliza o puede utilizar el
centro deportivo de préacticas.

Se ha confeccionado documentacién administrativa y comercial necesaria en el
desarrollo de la actividad deportiva.

Se han identificado las obligaciones y exenciones fiscales y tributarias del centro
deportivo de précticas.
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h)
i)

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

Se ha realizado la declaracién de impuestos del centro deportivo de practicas.
Se ha tenido una actitud de respeto y cumplimiento de la normativa y los
procedimientos de gestién econémica del centro deportivo de practicas.

4. Actla con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo, demostrando
comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en equipo, respeto
por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por el centro deportivo
de practicas.

a)
b)

c)

d)

f)

9)

Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del
trabajo asignado.

Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio, asi
como respeto a los procedimientos y principios propios del centro deportivo de
practicas.

Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia establecida
en el centro deportivo de préacticas.

Se han establecido una comunicacion y relacion eficaz con el técnico responsable de la
actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.

Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio, necesidad
relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

Se ha demostrado un comportamiento ético con los deportistas y los adversarios, en
especial en presencia de los medios de comunicacion.

5. Organiza y gestiona competiciones y eventos propios del nivel de la Iniciacion y la
tecnificacion deportiva, y colabora en los de alto rendimiento, participando en la gestion y
disefio de la competicién, aplicando criterios de sostenibilidad.

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

Se ha propuesto la estructura y las funciones que se deben desempefiar en la
organizacion de una competicién o evento deportivo de tecnificacion en slalom de
aguas bravas.

Se han definido y aplicado los criterios de sostenibilidad en la organizacién de una
competicion o evento deportivo de tecnificacion en slalom de aguas bravas.

Se han localizado y gestionado las posibles ayudas a la esponsorizacion del deporte
femenino en la modalidad de slalom de aguas bravas.

Se ha gestionado la financiacion de la organizacion de una competiciébn o evento
deportivo de tecnificacion en slalom de aguas bravas.

Se ha realizado la gestién y difusién de los resultados de una competicion o evento
deportivo de tecnificacion o alto rendimiento en slalom de aguas bravas.

Se ha participado en la gestién de personal y medios materiales de las diferentes areas
0 comités de la organizacion de una competicion o evento de tecnificacion o alto
rendimiento en slalom de aguas bravas.

Se ha realizado el disefio, el montaje y el ajuste del circuito de una competicion de
tecnificacion o de alto rendimiento de slalom.

Se ha colaborado en la organizacién y realizacién de actos protocolarios de apertura,
entrega y clausura de una competicibn o evento deportivo de tecnificacion o alto
rendimiento en slalom de aguas bravas.

Se han tomado las medidas de seguridad y de atencién a las emergencias en la
organizacién de una competicion o evento deportivo de tecnificacion en slalom de
aguas bravas.
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)

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

Se ha actuado de manera flexible y adaptable a las circunstancias en la organizaciéon
de la competicion, respetando los protocolos y directrices establecidas.

6. Orienta a los deportistas de alto rendimiento, organiza y acompafa a los palistas en su
participacion en actividades, competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel
en slalom, aplicando la normativa relacionada.

a)

b)

f)

9)

h)

)

k)

Se ha informado a los palistas de alto rendimiento de la normativa que les afecta y los
programas de ayuda que existen a nivel nacional y autonémico.

Se ha orientado a los palistas de alto rendimiento sobre las salidas profesionales de su
actividad deportiva, y de la importancia de mantener una formacion académica o
profesional paralelas a la vida deportiva.

Se ha revisado e informado a los palistas de la normativa antidopaje de aplicacion en
las competiciones internacionales o de alto nivel, en las que se participa.

Se ha realizado la inscripcién del palista o grupo de palistas en una competicién
internacional o de alto nivel en slalom, de acuerdo con los protocolos y normas
establecidos.

Se han realizado las operaciones de gestion del seguro de accidente y actividad de un
grupo de palistas que participan en una competicion internacional o de alto nivel, de
acuerdo con las instrucciones y normas recibidas.

Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los desplazamientos
de los palistas para asistir a una competicion internacional o de alto nivel.

Se ha elaborado el plan de viaje de un grupo de palistas para su participacion en una
competicion internacional o de alto nivel, aplicando las instrucciones y procedimientos
establecidos.

Se ha informado al palista de las caracteristicas de la competicion internacional o de
alto nivel, interpretando la documentacion sobre la misma.

Se ha acompafiado a los piraglistas en las competiciones internacionales o de alto
nivel, aplicando los procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas
establecidas.

Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacion en la competicion internacional o de
alto nivel en slalom, aplicando los procedimientos adecuados y respetando las normas
de la misma.

Se han aplicado procedimientos de reclamacién en una competicion internacional o de
alto nivel en slalom, utilizando el idioma adecuado, aplicando los protocolos y normas
establecidos.

7. Colabora en la direccion de palistas durante la participacién en actividades, competiciones
y otros eventos internacionales o de alto nivel de slalom, valorando las situaciones técnico-
tacticas en funcion del recorrido, el medio, las capacidades fisicas y técnicas del palista y
aplicando procedimientos establecidos.

a)
b)
c)

d)

Se ha colaborado en la direccion de palistas en competiciones de alto nivel
estableciendo los protocolos individualizados de preparacion de la estrategia.

Se ha participado en la recogida de informacién que necesita el palista para la
preparacion de la competicion y la realizacion de la misma.

Se ha colaborado en la valoracion técnica de la realizacion del palista de alto nivel
utilizando técnicas y procedimientos adecuados.

Se ha elaborado el plan de preparacion y adaptacion especifico para una competicion
de slalom de alto nivel.
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e)

f)

g)

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

Se ha colaborado y participado en la preparacién, seguimiento y evaluacién de un
equipo de palistas en una competicion de tecnificacion o de alto nivel de slalom de
aguas bravas.

Se han colaborado en la coordinacion de las actividades de los diferentes miembros del
equipo técnico antes, durante y después de las competiciones de alto nivel en slalom
de aguas bravas.

Se ha demostrado empatia y generado credibilidad en el equipo durante la direccion en
competiciones de alto nivel en slalom de aguas bravas.

Planifica el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los palistas de aguas bravas,
interpretando la informacion del deportista y del entorno, coordinando el equipo de
especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y técnicas mas adecuados.

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

m)

Se ha colaborado en la elaboracién del programa de deteccién, identificaciébn y
seleccion de talentos deportivos en slalom del centro deportivo de practicas.

Se han aplicado criterios de deteccidn, identificacion y seleccién de talentos deportivos
en slalom de aguas bravas, en el centro deportivo de précticas.

Se ha seleccionado e interpretado la informacién del piraglista del centro deportivo de
practicas y de su entorno, necesarias en la elaboraciéon de la programacion a largo
plazo.

Se ha elaborado la planificacién a largo plazo del palista, de acuerdo con los modelos
utilizados en el centro deportivo de practicas, identificando las dinamicas de carga de
los diferentes factores de rendimiento deportivo en slalom de aguas bravas, y
programando la progresion técnica desde la seleccion de talentos hasta el alto
rendimiento.

Se han aplicado instrumentos de valoracidon de la condicion fisica o condicional del
palista de alto rendimiento, interpretando y, en su caso, tratando la informacién
resultante.

Se han elaborado y aplicado instrumentos de registro del comportamiento técnico-
tactico en entrenamiento y competicion de los palistas de alto rendimiento,
interpretando y, en su caso, tratando la informacién resultante.

Se han aplicado instrumentos de valoracion del perfil psicolégico del palista y de su
comportamiento durante la competicion, interpretando y, en su caso, tratando la
informacion resultante.

Se ha elaborado la programacion a medio y corto plazo de los diferentes factores de
rendimiento (condicionales, técnicos, psicolégicos, etc.), de acuerdo con la planificacion
del centro de practicas y los objetivos y caracteristicas de los palistas.

Se ha elaborado el programa de una concentracion de preparacion, adaptandola a las
necesidades especificas de los palistas y del centro de formacién practica.

Se ha registrado, cuantificado y procesado la informacion sobre la carga de
entrenamiento de un palista del centro deportivo de practicas.

Se han asignado objetivos y medios de trabajo al equipo de técnicos especialistas en
ciencias aplicadas al deporte, dentro de la planificacion y programacion del
entrenamiento.

Se han incorporado las aportaciones de los técnicos especialistas en ciencias
aplicadas al deporte en la planificacion y programacion del entrenamiento.

Se ha mostrado una actitud de rigor y objetividad en la aplicaciéon de los instrumentos
de valoracion utilizados.

Organiza y dirige el entrenamiento y las concentraciones de preparacion de los palistas de
aguas bravas, coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando los medios y
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Departamento de Educacién,
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métodos especificos de entrenamiento de cada uno de los factores de rendimiento en
slalom de aguas bravas, y aplicando las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y
la competicion.

a)

b)

f)

)

Se han aplicado medios y métodos de entrenamiento de los factores de rendimiento, y
elegido las tareas de acuerdo con la programacion del centro deportivo de practicas.

Se ha dirigido la sesion teniendo en cuenta la variedad e integracion de los diferentes
medios y métodos de entrenamiento, de acuerdo con la programacion del centro
deportivo de practicas.

Se han identificado y solucionado las contingencias que hayan surgido durante la
sesion de entrenamiento del deportista.

Se ha adaptado el trabajo de la sesién a las condiciones reales del palista.

Se han tenido en cuenta las lesiones mas frecuentes en slalom y sus medidas
preventivas, en la direccion de la sesién de entrenamiento.

Se ha colaborado en la organizacion y direccion de una concentracion de preparacion,
seleccionando los medios y la logistica adecuados a la situacion del centro deportivo
de practicas.

Se ha mantenido una actitud motivadora y empética con el palista durante la direccion
de la concentracién de preparacioén o la sesién de entrenamiento.

Dirige la preparacion y perfeccionamiento técnico de los palistas, aplicando los medios y

métodos especificos de entrenamiento y perfeccionamiento técnico en slalom, y aplicando
las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la competicion.

a)
b)
c)
d)

e)

f)
a)

h)

Se han aplicado sistemas de entrenamiento técnico eligiendo las tareas de acuerdo
con la programacion de referencia.

Se han dirigido las sesiones integrando el trabajo técnico y los distintos medios de
acuerdo con la programacion de referencia.

Se ha colaborado en la evaluacién técnica de la ejecucién de trayectorias,
interpretando y relacionando los errores con las causas.

Se ha colaborado en el andlisis de los campos de fuerza y sus efectos sobre la
navegacion.

Se han propuesto progresiones y situaciones para la correccion de errores y para el
perfeccionamiento técnico, utilizando los sistemas de analisis del equilibrio, conduccién
y propulsion.

Se ha colaborado en la realizacion de las plantillas personalizadas de control técnico,
siguiendo los criterios de las programaciones de referencia.

Se ha realizado el seguimiento técnico con registro audiovisual en el entrenamiento y
en competicion del palista de alto rendimiento, interpretando los registros.

Se han utilizado durante la sesion, la preparacién y la competicion, los registros
audiovisuales con los palistas, estableciendo los protocolos de uso en cada caso e
identificando las informaciones necesarias y Utiles en cada caso.

Se ha colaborado en la seleccion de los registros audiovisuales y se han editado para
su uso y archivo.

Colabora en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes de trabajo

complementario del palista lesionado, aplicando los medios, métodos y procedimientos
establecidos.

a)

Se ha programado el trabajo complementario de un palista lesionado, teniendo en
cuenta la programacion del centro deportivo de practicas.
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b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

Se han valorado las pautas alimentarias de los palistas del centro deportivo de
préacticas.

Se han propuestos medidas de formacién sobre alimentacion deportiva para los
palistas del centro deportivo de practicas.

Se ha identificado las manifestaciones de fatiga durante el entrenamiento y la
competicion del piraguista del centro deportivo de practicas.

Se han propuesto y aplicado medidas de recuperacion de la fatiga de acuerdo con las
posibilidades del centro deportivo de practicas.

Se ha colaborado en la prescripcién y administracion de ayudas ergogénicas en
palistas del centro deportivo de practicas.

Se ha informado al palista de los riesgos y consecuencias en la salud, del uso de
sustancias dopantes.

Se ha mostrado una actitud de juego limpio y respeto por la salud del palista en
especial en lo referido al uso de sustancias dopantes.

Participa en la formacidn de técnicos deportivos, revisando a la organizacién académica y

curricular del centro, impartiendo clases y colaborando en la tutorizacion de los médulos de
formacion practica y proyecto final.

a)

b)

d)

e)

f)

9)

h)

Se han identificado el tipo de centro docente de practicas, el tipo de vinculacién con la
administracion y la normativa que le es de aplicacion a efectos de organizacion y
funcionamiento.

Se han identificado las responsabilidades del profesor especialista y del técnico
deportivo superior en slalom de aguas bravas, en la formacién de los técnicos en la
modalidad.

Se han concretado los elementos de la programacion didactica de un médulo del
blogue especifico, atendiendo a su normativa de ordenacion, a las caracteristicas del
alumnado, y el contexto del centro docente de practicas.

Se ha disefiado y colaborado en la realizacion de una presentacion (de tareas y
contenidos), atendiendo a las caracteristicas del médulo especifico y del resultado de
aprendizaje a desarrollar, teniendo en cuenta las caracteristicas de los alumnos del
centro docente de practicas.

Se ha colaborado en el disefio y direcciébn de una sesion de trabajo practico o
procedimental, atendiendo a las caracteristicas del médulo especifico y del resultado
de aprendizaje a desarrollar, teniendo en cuenta las caracteristicas de los alumnos del
centro docente de préacticas.

Se ha participado en el proceso de evaluacién de los alumnos del centro docente de
practicas.

Se han tenido en cuenta la aplicacion efectiva del principio de igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres, a la hora de seleccionar los recursos
didacticos en la docencia del modulo especifico de ensefianzas deportivas en slalom
en aguas bravas.

Se han previsto y preparado de antemano recursos didacticos alternativos frente a
posibles incidencias, incluyendo la atencion a personas con discapacidad, en la
direccion de la sesién del médulo especifico de ensefianzas deportivas en piragiismo.
Se han identificado las condiciones de seguimiento y tutorizacion de los distintos
modulos del bloque especifico de los ciclos inicial y final de grado medio en piragtismo,
presenciales y a distancia, establecidos en el centro docente de précticas.

Se ha participado en el establecimiento de contactos y convenios con las entidades
colaboradoras en el mddulo de formacion practica.
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k) Se han utilizado aplicaciones informaticas especificas en supuestos de gestion y
seguimiento del médulo de formacidn practica en el centro docente de practicas.

I) Se ha colaborado en la elaboracién de informes de evaluacién del médulo de formacion
practica.

m) Se participado en el asesoramiento y control de entrevistas y tutorias personalizadas
en la direccién de proyectos dentro del centro docente de préacticas.

Colabora en el disefio de los trazados de recorridos de entrenamiento y competicion,
analizando las necesidades debidas al nivel de la competicion o sesion, y aplicando
procedimientos especificos.

a) Se ha colaborado en el estudio de las necesidades del campo de entrenamiento y/o de
competicion y de las posibilidades que ofrece el recorrido.

b) Se han identificado las diferentes situaciones de campos de fuerzas, relacionandolas
con las posibilidades de recorridos existentes.

¢) Se ha marcado el recorrido de una sesién de entrenamiento, teniendo en cuenta los
objetivos de la misma.

d) Se ha colaborado en el marcaje de recorridos en competiciones de tecnificacion y de
alto rendimiento en slalom de aguas bravas.

e) Se ha disefiado circuitos de entrenamiento de simulacién de competicion, adecuados al
nivel segun la programacién prevista y reuniendo los requisitos de compensacion
necesarios.

f) Se ha participado en la adecuacion de un campo de slalom para el entrenamiento y la
competicion.

g) Se han tenido en cuenta los diferentes usos que debe tener una instalacion de este
tipo.

Pone a punto el material de slalom de aguas bravas, adaptandolos a las necesidades
individuales, aplicando técnicas y procedimientos especificos y participa en el disefio de
material.

a) Se han elegido las embarcaciones adecuadas a las caracteristicas de los palistas,
argumentando las elecciones.

b) Se han montado embarcaciones nuevas de palista de alto rendimiento, calibrando de
forma individualizada la situacién del asiento y el reposapiés.

c) Se ha realizado el calaje de una K-1 de forma individualizada en un palista de alto

rendimiento.

d) Se ha realizado el calaje de un C-1 de forma individualizada en un palista de alto
rendimiento.

e) Se ha realizado el calaje de un C-2 de forma individualizada en palistas de alto
rendimiento.

f) Se han realizado adaptaciones de calajes de mejora, determinando las necesidades a
partir del andlisis técnico del palista.

g) Se han montado palas de diferentes sistemas de forma individualizada.

h) Se ha colaborado en la realizacibon de reparaciones de diferentes tipos en
embarcaciones de palistas de alto rendimiento.

i) Se ha colaborado en el disefio de embarcaciones como trabajo conjunto entre técnicos
y palistas.
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ANEXO 1l

Objetivos generales y médulos de ensefianza deportiva del ciclo de grado superior en
piraglismo de aguas tranquilas

Objetivos generales

a) Seleccionar vy justificar los procedimientos de valoracion del entorno del deportista, de los
medios materiales e instalaciones disponibles y de los reglamentos, identificando sus
caracteristicas y aplicando los procedimientos, para analizar las condiciones del alto
rendimiento.

b) Analizar y describir las opciones formativas y profesionales, relacionandolas con las
necesidades y la organizacion propia del alto nivel, enumerando las diferentes
posibilidades y los diversos requisitos.

c) Seleccionar y justificar los procedimientos de andlisis de los factores de rendimiento, y los
criterios de seleccion de los deportistas, identificando sus caracteristicas y aplicando los
procedimientos establecidos para valorar los factores de rendimiento propios de la
especialidad de aguas tranquilas.

d) Describir, seleccionar y demostrar las técnicas de filmacion, edicion y gestion de material
audiovisual, identificando sus necesidades y limitaciones y aplicando procedimientos para
valorar el rendimiento en el alto nivel de aguas tranquilas.

e) Seleccionar los medios de analisis de los movimientos del sistema palista-embarcacion
(GPS, acelerometros, inclinébmetros, etc.), interpretando la informaciéon obtenida y
aplicandola a la mejora técnica y acoplamiento en embarcaciones individuales y colectivas
de aguas tranquilas.

f) Elegir y justificar los procedimientos de determinacion de los objetivos, medios y métodos
de entrenamiento, y la temporalizacién de la carga, aplicando los principios del
entrenamiento y del aprendizaje motor, para programar a corto, medio y largo plazo el
entrenamiento.

g) Analizar la complejidad de las tareas y los factores relativos a la carga de trabajo,
disefiando actividades en supuestos establecidos, y aplicando los principios y los métodos
de entrenamiento, para concretar las sesiones de trabajo.

h) Seleccionar los procedimientos de analisis y gestion de una programacion, identificando los
recursos humanos y medios materiales necesarios y aplicando los procedimientos de
gestiébn econémica y presupuestaria necesarios.

i) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccién de sesiones, de
motivacion individualizada y grupal, de control de las contingencias propias del alto
rendimiento en aguas tranquilas, aplicando procedimientos de observacion, dinamizacién y
control, resolviendo supuestos y aplicando normas de proteccién del medio ambiente, para
dirigir sesiones en cualquier situacion.

j) Seleccionar, comprobar y ajustar los medios materiales del alto rendimiento deportivo,
aplicando procedimientos establecidos y normativa vigente, operando con los instrumentos
y materiales de reparacién y mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y adecuada
utilizacion de los medios necesarios.

k) Analizar los factores de evolucion del material y relacionarlo con las necesidades del
palista, para determinar la eleccion del equipamiento del palista de alto rendimiento.

I) Analizar la competicién de alto rendimiento, aplicando los procedimientos establecidos y
teniendo en cuenta las caracteristicas de los participantes, las condiciones del medio en el
que se realizara la competicién y del recorrido en competiciones de maratén, para dirigir a
deportistas y equipos en competiciones de este nivel de aguas tranquilas.
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m) ldentificar las necesidades vinculadas a la participacion en competiciones internacionales,
identificando las posibles actuaciones y describiendo los factores a gestionar.

n) Demostrar un nivel de conversacion en lengua inglesa, utilizando el vocabulario especifico
habitual en la gestion y desarrollo de una competicién internacional de aguas tranquilas.

fl) Analizar y justificar las necesidades de intervencibn de otros especialistas en la
preparacion del alto rendimiento, describiendo las funciones y objetivos a desarrollar, para
determinar la constitucion y coordinacion de equipos de trabajo multidisciplinares.

0) ldentificar y analizar las caracteristicas organizativas, medios materiales y humanos,
aplicando procedimientos establecidos de gestién, para coordinar recursos humanos y
organizar los recursos materiales de una escuela de piragtiismo.

p) Analizar el proceso formativo de los técnicos, identificando las condiciones, analizando las
estrategias, recursos y normativas de aplicacion.

) Analizar y elaborar la estructura de las competiciones, concentraciones y eventos propios
del nivel de tecnificacion deportiva, y analizar las caracteristicas organizativas de
competiciones de alto nivel, enumerando los requisitos administrativos, los medios
materiales y humanos necesarios, aplicando el marco legal que las regula, para organizar y
colaborar en la gestion de competiciones y eventos.

r) Disefar y justificar los procedimientos de recogida de informacion y valoracion del proceso
de alto rendimiento, analizando las variables que intervienen en supuestos, para evaluar el
proceso de entrenamiento y los resultados obtenidos en la competicion.

s) Describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y actitudes, siendo
consciente y argumentando los efectos que provocan en el deportista, para transmitir
valores propios de la actividad deportiva a través del comportamiento ético personal.

t) Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y
aprendizaje constante, describiendo los aspectos observables de la conducta que reflejan
estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e
innovacion en el desempefio de su labor como técnico.

MODULOS COMUNES Y ESPECIFICOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL CICLO DE
GRADO SUPERIOR EN PIRAGUISMO DE AGUAS TRANQUILAS

Los médulos citados a continuacion se comparten entre el ciclo de grado superior en
piragliismo de aguas bravas y el ciclo de grado superior en piraglismo de aguas
tranquilas, y estan desarrollados, en su totalidad, dentro del anexo Il

Médulo comin de ensefianza deportiva: Factores fisiolégicos del alto rendimiento. Cddigo:
MED-C301.

Médulo comin de ensefianza deportiva: Factores psicosociales del alto rendimiento. Codigo:
MED-C302.

Mdédulo comdn de ensefianza deportiva: Formacion de formadores deportivos. Cédigo: MED-
C303.

Médulo comun de ensefianza deportiva: Organizacién y gestién aplicada al alto rendimiento
deportivo. Cédigo: MED-C304.

Mdédulo especifico de ensefianza deportiva: Lengua extranjera técnico deportivo. Inglés.
Cédigo: A-123.

Mdédulo especifico de ensefianza deportiva: Planificacién del alto rendimiento en aguas
tranquilas

Cdédigo: MED-PIAT308

Resultados del aprendizaje y criterios de evaluacion
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1. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en piraglismo de aguas tranquilas,
analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccién y seleccion de
talentos, analizando las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de
los palistas, y aplicando técnicas especificas.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

Se han fundamentado los conceptos y las fases del proceso de deteccion,
identificacién y seleccion de talentos en piragiismo de aguas tranquilas.

Se han analizado los programas de deteccion, identificacion y seleccion de talentos
deportivos en piragliismo de aguas tranquilas, establecidos por las administraciones
deportivas de acuerdo a las caracteristicas especificas de la modalidad.

Se han seleccionado los criterios de adaptacién de los programas de deteccion,
identificacién y seleccion de talentos adecuados a la modalidad.

Se han seleccionado los medios materiales y humanos necesarios en la implantacion
de un programa de deteccion, identificacién y seleccidn de talentos en piragiismo de
aguas tranquilas.

Se han seleccionado los valores de referencia que determinan la evolucién de las
capacidades y modos de comportamiento del palista a lo largo de las diferentes etapas
de la vida deportiva de los talentos en piragliismo de aguas tranquilas.

Se han seleccionado, de forma justificada, los criterios de deteccion, identificacion y
seleccion de talentos en funcion de la etapa deportiva del palista.

Se han seleccionado las técnicas e instrumentos de valoracién de las capacidades y
modos de comportamiento propios del proceso de identificacion de talentos deportivos
en piraglismo de aguas tranquilas y de la etapa deportiva del palista.

Se han relacionado las técnicas e instrumentos de valoracion de las capacidades y
modos de comportamiento, con las caracteristicas del piragliismo de aguas tranquilas y
de la etapa deportiva del palista.

Se ha elaborado un proyecto de programa de deteccion, identificacién y seleccién de
talentos en piragliismo de aguas tranquilas.

Se ha justificado la necesidad de respetar los intereses y necesidades del individuo en
el proceso de desarrollo de los talentos deportivos en piragtiismo de aguas tranquilas.

2. Gestiona la programacion de un equipo o grupo de competicidon, organizando
concentraciones puntuales, justificando los recursos humanos y materiales necesarios y
aplicando procedimientos de gestion econdémica y presupuestaria.

a)

b)

c)

d)

e)
f)

)

Se han analizado las necesidades, tanto logisticas como especificas, en la ejecucion
de un programa de entrenamiento de alto rendimiento.

Se han analizado los criterios de seleccion del lugar éptimo de entrenamiento,
valorando cada uno de los aspectos que facilitan el desarrollo global del entrenamiento
en piraguismo de aguas tranquilas.

Se han analizado los requisitos administrativos para el desarrollo de la concentracion
en aguas tranquilas.

Se ha elaborado una propuesta de gestion economica para la ejecucion de un
programa de entrenamiento en piraglismo de aguas tranquilas, incluyendo
presupuestos, control de gastos y cierre de ejercicio econémico.

Se han analizado los beneficios y funciones que tiene la concentracién de preparacion
dentro de una planificacion individual o colectiva en piraguismo de aguas tranquilas.

Se han analizado los objetivos que pueden cumplirse en las concentraciones de
preparacion en piragliismo de aguas tranquilas

Se ha caracterizado los diferentes tipos de concentraciones de preparacion en funcion
del objetivo y del momento de la preparacion.
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Se han fundamentado las estrategias de intervencion y cuidados a los deportistas en
las concentraciones de preparacion de piragliismo de aguas tranquilas, en funcion de
los objetivos establecidos.

Se han seleccionado los medios y la logistica necesarios en la organizacion de una
concentracién de preparacién en piragiismo de aguas tranquilas, en funcion de los
objetivos y de las condiciones existentes.

Se ha valorado la importancia de las concentraciones en los programas de preparacion
en piraguismo de aguas tranquilas.

Programa la preparacién a largo plazo de los palistas de aguas tranquilas en las diferentes
categorias, analizando los modelos de preparacién a largo plazo, seleccionando la
informacién necesaria y aplicando instrumentos y métodos de recogida de la misma.

a)

b)

d)

e)

f)

9)

h)

Se han analizado las caracteristicas de las diferentes etapas en el desarrollo de la vida
deportiva de un palista hasta la consecucion del alto rendimiento y el abandono de la
vida deportiva.

Se han analizado las caracteristicas de los diferentes modelos de planificacion
(programacion de los ciclos de preparacion) supranual (vida deportiva y ciclo olimpico)
en funcién de los modelos de rendimiento de la modalidad y de la etapa deportiva del
palista y en especial la de alto rendimiento.

Se han analizado las caracteristicas de los diferentes modelos de planificaciéon de los
ciclos anuales en piraglismo de aguas tranquilas en funcién de los objetivos
establecidos, de la dinamica de cargas que conlleva, y de su adecuacién a la etapa
deportiva del palista y en especial a la de alto rendimiento.

Se han elaborado los objetivos de preparacién y rendimiento en una programacion
anual, en funcién del modelo de programacién y de la etapa en la vida deportiva del
palista y en especial la de alto rendimiento.

Se han analizado las caracteristicas del calendario de competicibn anual e
internacional en piragiismo de aguas tranquilas, relacionandolo con las caracteristicas
del modelo de planificacién.

Se han caracterizado las diferentes etapas, ciclos o periodos en lo que se subdivide
una programacion anual.

Se han seleccionado los medios y métodos de control de la preparacion y del
rendimiento en una programacién a largo plazo, en funcién de los objetivos y la etapa
de la vida deportiva del palista y en especial la de alto rendimiento.

Se ha identificado el tipo de informacibn que se debe tener en cuenta en la
programacion a largo plazo.

Se han aplicado métodos de recogida y analisis de la informacion sobre el palista, y el
entorno, a tener en cuenta en la programacion a largo plazo.

Se ha identificado la informacién del entorno, personal, social o educativa del palista a
tener en cuenta en la programacion del entrenamiento a largo, medio y corto plazo, en
funcién de la etapa deportiva y en especial la de alto rendimiento.

Se han elaborado instrumentos de recogida de la informacién sobre el entorno:
personal, social y educativo del palista.

Se ha valorado la importancia de establecer metas adecuadas a la evolucién del
palista, y la dindmica de cargas especifica en piraglismo de aguas tranquilas, en la
programacion a largo, medio y corto plazo.

Programa a medio y corto plazo la preparacion del palista o equipo de aguas tranquilas,
analizando las caracteristicas de los diferentes mesociclos y microciclos de preparacion y
los criterios de combinacion y evolucion de los medios y métodos empleados.
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a)

b)

d)

e)

f)

9)

h)

k)
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Se han definido las etapas y los objetivos del entrenamiento de la condicion fisica en
seco, con simuladores y en agua del palista de aguas tranquilas de alto rendimiento
con relacién a la planificacién y programacioén de referencia.

Se han analizado los objetivos en el desarrollo de la condicion fisica en seco con
simuladores y en agua del palista de aguas tranquilas, teniendo en cuenta el tipo de
embarcacion utilizada, la distancia de competicion y la categoria.

Se han definido las caracteristicas que debe cumplir un programa de entrenamiento en
seco, con simuladores y en agua personalizada, acorde a las necesidades de cada
palista de aguas tranquilas.

Se ha elaborado un ciclo de preparacion fisica completa, empleando diferentes tipos de
estructuras temporales propias de la planificacién deportiva de alto rendimiento,
concretando objetivos, medios, métodos, instrumentos de control y dinamica de la
carga.

Se han seleccionado los medios de control de los factores de rendimiento en
piragliismo de aguas tranquilas, tanto en velocidad en linea como en maratén, en
funcion de la situacion dentro de la programacion y de los objetivos de la misma.

Se han seleccionado los medios y métodos de entrenamiento en seco, con simuladores
y en agua acordes con el tipo de ciclo de preparacién elegido.

Se han justificado los criterios de evolucién de los medios de entrenamiento en seco,
con simuladores y en agua en piragllismo de aguas tranquilas, tanto en velocidad en
linea como en maratén, en los diferentes tipos de ciclos de preparacion a medio y corto
plazo.

Se han analizado los procedimientos de seleccidn de los objetivos a alcanzar en los
factores de rendimiento en piragiismo de aguas tranquilas, tanto en velocidad en linea
como en maratén, en funcién del tipo de ciclo de preparacion utilizado.

Se han justificado los criterios de evolucion y modificacion de los métodos de
entrenamiento de los factores de rendimiento en los diferentes tipos de ciclos de
preparacion a medio y corto plazo.

Se han analizado los criterios de combinacién de los medios y métodos de
entrenamiento de los factores de rendimiento, en el microciclo de piragliismo de aguas
tranquilas, tanto en velocidad en linea como en maraton, en funcién del tipo de ciclo de
preparacion a medio y corto plazo y del momento de la preparacion.

Se ha justificado la importancia de adaptar la programacion a las modificaciones de la
forma deportiva del palista y al grado de consecucion de los objetivos propuestos.

Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparacion de los palistas, analizando
los factores que determinan la carga de entrenamiento en piragliismo de aguas tranquilas,
y aplicando instrumentos de cuantificacién y procesamiento de la informacion.

a)

b)

Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificacion de la carga de
trabajo condicional, técnico y tactico, en el entrenamiento de piraglismo de aguas
tranquilas.

Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificacion de la carga
psicol6gica en el entrenamiento y la competicion de piragliismo de aguas tranquilas.

Se han analizado los métodos o sistemas de cuantificacién de la carga de trabajo
condicional en el entrenamiento de piraglismo de aguas tranquilas.

Se ha justificado la dindmica de cargas de los diferentes factores de rendimiento
deportivo en piragiismo de aguas tranquilas, de una programacién anual en funcion de
las caracteristicas de la programacion y de los objetivos planteados.

Se han aplicado programas informaticos especificos a la cuantificacion de la carga de
trabajo en el entrenamiento de piraglismo de aguas tranquilas.
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g)

h)
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Se han seleccionado procedimientos estadisticos para el procesamiento e
interpretacion de la carga de entrenamiento en el entrenamiento de piragliismo de
aguas tranquilas.

Se han analizado las utilidades de la cuantificacién y seguimiento de la carga del
entrenamiento en el control y ajuste de la preparacién en piragiismo de aguas
tranquilas.

Se ha valorado la importancia de la cuantificacion y el seguimiento de la carga de
entrenamiento en la optimizacién de la preparacion en piragliismo de aguas tranquilas.

6. Dirige el equipo de apoyo al entrenamiento de alto rendimiento, determinando las
necesidades de los palistas de aguas tranquilas, aplicando protocolos de coordinacion de
los diferentes especialistas a lo largo de los diferentes ciclos de entrenamiento, justificando
la estructura de funcionamiento y las funciones de cada area.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

)

Se ha justificado la necesidad del apoyo al entrenamiento de diferentes especialistas
para optimizar los diferentes procesos del rendimiento en la etapa de alto rendimiento:
valoracion del entrenamiento, técnica, tactica, prevencion de lesiones, recuperacion,
etc.

Se han descrito los modelos habituales de coordinacién de equipos de especialistas de
apoyo al entrenamiento de alto rendimiento y las relaciones que se establecen entre las
diferentes areas.

Se han descrito las aportaciones de los especialistas de apoyo biomédico, técnico o
biomecanico y psicolégico al proceso de entrenamiento y competicién en piragiismo de
aguas tranquilas de alto rendimiento.

Se han identificado los momentos de actuacion de los especialistas de apoyo
biomédico, técnico o biomecénico y psicolégico al proceso de entrenamiento y
competicion en piragliismo de aguas tranquilas de alto rendimiento.

Se han identificado las responsabilidades de los especialistas de apoyo biomédico,
técnico o biomecanico y psicolégico al proceso de entrenamiento y competicion en
piragliismo de aguas tranquilas de alto rendimiento.

Se han justificado los medios y logistica necesaria para la organizaciéon de un equipo
de apoyo al entrenamiento y la coordinaciéon con el equipo técnico de piragiiismo de
aguas tranquilas.

Se ha valorado la importancia de la accién de los diferentes equipos de apoyo al
entrenamiento en el rendimiento del palista de alto rendimiento.

Contenidos

1. Forma, detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en piraglismo de aguas
tranquilas, analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y
seleccion de talentos, analizando las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida
deportiva de los palistas, y aplicando técnicas especificas.

Normativas referentes a la formacion, deteccion, identificacion y seleccién de talentos
en piraguismo de aguas tranquilas.
Programas de deteccion y seleccién de talentos en piragliismo de aguas tranquilas.
o Conceptos y fases en la formacion, deteccion, identificacion y seleccién de talentos
en piragiismo de aguas tranquilas:
1 Conceptos y fases.
1 Modelos de deteccidén temprana de talentos deportivos.
1 Programas de formacion, deteccidn, identificacion y seleccién establecidos por
las administraciones deportivas.
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Pruebas de formacion, deteccion, identificacion y seleccién de talentos deportivos
en piragiismo de aguas tranquilas:

Valoracion de la edad biolégica.

Valoracion antropométrica.

Valoracion de la resistencia aerébica y anaerébica.

Valoracion de la fuerza muscular absoluta y relativa.

Valoracion de elasticidad y flexibilidad.

Valoracion técnica y tactica.

Valoracion psicoldgica.

Valores de referencia en funcion de la categoria.

Valoracion de la capacidad de mejora.

Elaboracion de programas de formacion, deteccion, identificacion y seleccion de
talentos deportivos en piragliismo de aguas tranquilas:

1 Adecuacion de las valoraciones a las caracteristicas del palista de aguas
tranquilas. Adaptaciones en funcion de la modalidad y edad.

Seleccidn y secuenciacion de valoraciones.

Necesidades materiales y humanas.

Tutela del deportista. Técnicas de Coaching deportivo.

Adaptaciones en funcion de la modalidad.

Seguimiento de palistas de alto potencial de rendimiento deportivo.

9 Distribucion de las valoraciones a lo largo de la vida deportiva.

1 Adaptacion de las valoraciones en funcién de la etapa deportiva del palista.

= -4 —a 8 8 8 _a 2 1
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2. Gestiona la programacion de un equipo o grupo de competicion, organizando
concentraciones puntuales, justificando los recursos humanos y materiales necesarios y
aplicando procedimientos de gestion econdmica y presupuestaria.

- Gestion y ejecucion de programas de alto rendimiento en piraglismo de aguas

tranquilas:

o Infraestructuras necesarias para el entrenamiento en piraglismo de aguas
tranquilas: su mantenimiento, utilidad y gestion.

0 Recursos materiales para el entrenamiento en seco: explotacion del entorno
cercano, gimnasio, ergobmetros, sinergias con otros centros y federaciones

o0 Recursos materiales para el entrenamiento en agua: pista acotada y marcada,
motoras, embarcaciones, palas, lugar de almacenaje, etc.

0 Recursos humanos: técnicos y ayudantes, médicos, fisioterapeutas, nutricionistas....

o Necesidades de transporte (furgoneta, remolque, permisos, mantenimiento, carnet),
alojamiento y manutencion.

o Presupuesto de costes y financiacion.

0 Requisitos administrativos para el desarrollo de programas de entrenamiento en
piraguismo de aguas tranquilas.

o Elaboracion de memorias de gestion de recursos y cierre de ejercicios econdmicos.

o Evaluacion de la gestion de recursos.

o Peculiaridades de los programas de entrenamiento en velocidad en linea y maraton,

- Organizacién de concentraciones en piragliismo de aguas tranquilas.

o Deteccidn de necesidades para el trabajo en la concentracion

o Eleccioén de la ubicacion de la concentracion

o Determinacion de objetivos.

o Beneficios y funciones de las concentraciones en piragliismo de aguas tranquilas.

o Presupuesto de costes y financiacion.
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Convocatoria y criterios de seleccion de los participantes.

Necesidades de organizacién, recursos humanos y materiales.
Coordinacion, asignacién de tareas y responsabilidades.

Programa técnico, de entrenamiento y alternativo.

Logistica para los participantes: transporte, alojamiento y manutencion.
Requisitos administrativos para la organizaciéon de la concentracion.
Evaluacion de la concentracion y los resultados.

O O 0O o o o o

3. Programa la preparacion a largo plazo de los palistas de aguas tranquilas en las diferentes
categorias, analizando los modelos de preparacién a largo plazo, seleccionando la
informacién necesaria y aplicando instrumentos y métodos de recogida de la misma.

- El entrenamiento a largo plazo en piragliismo de aguas tranquilas.

Estructuras temporales: Temporada, macrociclo, microciclo , la sesion y la tarea.

La periodizacion. Definicion , funciones y pasos a seguir.

Principios del entrenamiento aplicados al piragtiismo.

Preparacion inicial.

Preparacion de base.

Preparacion especifica de base o entrenamiento de conexion.

Etapa de realizacion de los mejores resultados o de alto rendimiento.

Etapa de mantenimiento de los resultados.

Etapa post-alto rendimiento

- Ciclo anual y plurianual.

- Modelos de competicion en las diferentes categorias en piraglismo de aguas
tranquilas.

- Analisis y desarrollo de los modelos de preparacion fisica, técnica, tactica y psicoldgica
en funcidn de las diferentes categorias.

- Caracteristicas de los modelos de planificaciébn y programacion de los ciclos de
preparacion a largo plazo. Adaptaciones al practicante: edad y género.

- Caracteristicas de los modelos de planificacion de los ciclos anuales en piragiismo de
aguas tranquilas:
o0 Modelos de programacion del entrenamiento en piragliismo de aguas tranquilas:

tradicional, contemporaneo y nuevas tendencias de programacion.
o Objetivos de la preparacién fisica, técnica, tactica y psicolégica en velocidad en
linea y en maraton.

o Contenidos vy tareas de la preparacion fisica, técnica, tactica y psicologica en

velocidad en linea y en maratén.

Dindmica de las cargas en velocidad en linea y en maraton.

El calendario de competiciones y su incidencia en la planificacion.

Organizacion y control del entrenamiento de alto nivel.

Medios y métodos de evaluacion y control de proceso de entrenamiento en funcion

de los objetivos, categoria y etapa deportiva.

- El entorno personal, social y educativo del piraguista de aguas tranquilas de alto
rendimiento:
0 Autoconocimiento y autoestima del deportista.

Caracteristicas y utilidad de la informacion.

Métodos e instrumentos de recogida de informacién.

Andlisis de la informacién personal.

Técnicas de comunicacion y coaching deportivo.

O O 0O O O o o oo
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